LA EDUCACION DEL NINO, ELADOLESCENTE Y EL JOVEN




——1.-ETAPAS EN LA EDUCACION DEL NINO, EL ADOLE

TE'Y EL JOVEN:
FORMACION DEL CARACTER, LA PERSONALIDAD Y LA VOLUNTAD (I)

BONDAD OLVIDAD

g »5,513},%:;91 SON EL REFLEJO
- e Y \ L

14 etapa (0-7 afios): la imitacion y el ejemplo il oo &
(la bondad) ‘ "ﬁ j

- Imitacion y juego libre (el método infantil
del juegoy el canto)

- Ritmo biolégico natural: las fuerzas vitales
y sensitivas

- 12 infancia (0-3 afios), 22 infancia (3-7 anos)

LA BMU ESTAEN

24 etapa (7-14 afos): la imaginacion, el mundo {¥icicn oure il
emocional y la autoridad (la belleza) w ELC.OHAZ%NS&:;S
- De 7 a g anos: la imaginacion y la fantasia s st LEo

- Crisis entre los 9 y 10 afnos
- A partir de 11 anos: la observacion
y el pensamiento creativo
- El método socratico del didlogo:
preguntas y respuestas
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- ETAPAS EN LA EDUCACION DEL NINO Y EL ADOLESCENTE Y EL JOVEN:
FORMACION DEL CARACTER Y LA PERSONALIDAD (ll)

—

® 32 etapa (a partir de los 14 afios): el juicio racional

y el desarrollo intelectual (la verdad)

- La abstraccidn, el intelecto, el idealismo
- El juicio propio

* El desarrollo del yo (mundo superior espiritual)
- El despertar del yo individual (a los 3 afios)

- Vivencia del yo individual separado del mundo o oios,

dngeles y nuestros
antepasados

(a los 9-10 afnos) B obermao por 1SN0,

| ¥algres eternos
’ Definido por tiempo y

- Realizacion del yo en el mundo: el super-yo y el ' s
Yo superior (a los 18 afos)

» Visién integral y holistica
del nirio, el adolescentey & R Serdlumano =

el joven: desarrollodesus @ =

diversas naturalezas o

Tmacicno:
Espiritual
Social




2.-/Dosprincipios educativos, dos pedagogias y dos métodos pedagogicos (I)

~

* “La letra con sangre entra’, principio de la educacién convencional

- Autoridad del miedo, abusiva y despotica
- Genera represion, culpa, enfrentamientos y miedos
* “Educar deleitando’; principio de la educacién integral
y holistica
- Centro de la educacion: el nifo
- Autoridad del amor, respetuosay tolerante
- Genera seguridad, responsabilidad,
colaboracion y autoestima
* Pedagogia de la autoridad: “Yo educo al nino’,
con amory respeto
- En la nifiez (hasta los 10 afios) estan presentes
las “fuerzas de simpatia” (unién con el mundo
externo, autoridad del
padre y del maestro)
- El método infantil
del juego y el canto
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> 2.- Dos principios educativos, dos pedagogias y dos métodos pedagodgicos (1)

* Pedagdgica de la autonomia del nifio: “El nifio se educa

a si mismo”

- En la adolescencia (a partir de los 11 afios) aparecen
las “fuerzas de antipatia” (ruptura con el mundo
externo, conciencia individual y autonomia, espacio
interior)

- E]l método socratico del dialogo: preguntas

y respuestas . METODO O DIALOGO SOCRATICO
* El educador que ha comprendido esto, puede

oir la suplica muda del nifio: “Primero necesito  * Convierte s preguntas en el eje de |3
comunicacion en el proceso de ensefianza y

tu direccion; después, empieza a dejarme solo” aprendizafe,
(E. Gabert) + Las preguntas deben ser precisas, clarasy
. . fdecuadas,
- Si esto falla, el adolescente pierde la e .
. * Elresponder a la pregunta es fundamental y el
confianza en los mayoresy busca el maestro debe interrogar con tranquilidady

desahogo en sus iguales gar suficiente tiempa para |a reflexian antes
de requerir una respuesta.



3.- La 192 etapa (0-7 anos): Las sensaciones y la necesidad de imitar (I)

Esta etapa es la mas larga en el nifio (equivale a 15-20 afios i
en el adulto)
- Comprende la infancia propiamente dicha, dividida en
dos: 12y 22 infancia, con una clara diferencia entre ellas
Actividad esencial: el juego
- En el juego, el nino desarrolla la motricidad, la
inteligencia y la creatividad
- Educar al nifio para el juego, para conocerse a si mismo _{_{1] .
- El nifio debe aprender a jugar solo y acompanado Y| L i
Al nifo solo le interesan los actos y los sucesos a su
alrededor, no las palabras: contacto animico con el
nifo
Etapa criticay decisiva para el desarrollo biolégico
y psicolégico
El nino pequeno es, todo él,
un o6rgano sensorial: los
reflejos y las reacciones
sensitivas en el nifno




.- La 19 etapa (0-7 anos): Las sensaciones y la necesidad de imitar (1)

El nifio todo lo imita, importancia del ejemplo
Educacion de la voluntad en la 12 etapa

-Formacion del caracter y del equilibrio psicologico

- Lavirtud y los buenos habitos

- Ensefiar a los nifios a hacer las cosas por ellos mismos
La nutricion y la salud fisica en esta 12 etapa

La sexualidad infantil:

-No cargar sobre el nifo los prejuicios de los adultos

-En el nifio todo es espontaneo y natural, también la
sexualidad

-Todas las partes del cuerpo son naturales y buenas

-Responder a las preguntas del nifio con naturalidad
y sin demasiadas explicaciones

ﬂ familias.com

*DESARROLLO DE
LA SEXUALIDAD
N4 S NINOS Y




4.-La 1° infancia (0-3 anos)

Etapa tnica en la vida de todo ser humano: andar,
hablar y pensar
El educador debe aprender a observar como actian
las fuerzas vitales y sensitivas en el nifno, a través de la
imaginacion y del juego
El nino necesita totalmente a sus padres, ellos
son todopoderosos
- El afecto y la compaiiia, necesidad primaria,
como los cuidados basicos y la alimentacion — HA
La necesidad animica mas profunda del nifo:
ser cuidado por una sola madre
La crisis de los tres afos: el nifio
comienza a decir “yo”
- Edad de la obstinacion: también
aprende a decir “no”
- Las rabietas y los caprichos
“La infancia es el patio en el que
jugamos el resto de nuestra vida”



5.- La 29 infancia: 3-7 aios ()

En este tiempo de la 22 infancia, el nifio acumula
cantidad de conocimientos que son la base de su futuro
En la 22 infancia el nifio camina hacia una autonomia
que le permite independizarse fisicamente de sus
padres: el egocentrismo natural del nifio

La guarderia infantil y la escuela: la comunicacién social
-La guarderia infantil no debe sustituir a la familia
-Un mundo social nuevo para el nino: aprender a
convivir y a compartir, sobre todo a través del juego

y el canto

-Un espacio abierto para la

libertad y la cooperacién

en el nino

-Las Inteligencias Multiples



=
Las Inteligencias Multiples

Verbal o linguistica
Es valerse del uso del lenguaje para
expresar las ideas, para expresar
nuestros sentimientos o para

persuvadir a otros.

Musical o ritmica
Es crear o sentir un ritmo para
expresar un estado emocional;
detectando y analizando
diferentes

Légica/Matematica
Razonamiento, pensa-

miento légico, manejo de
problemas matematicos.

Interpersonal
(consigo mismo)

sus pensamientos y sus
emociones muy
claramente.

Visual/Espacial
Crear e interpretar
imagenes, pensamiento
en tres dimensiones.

Intrapersonal
(con las demas personas)
Comprende los sentimientos,

necesidades y propasitos de los
demas.

N e Naturalista
Corporal/Kinestésica
. Comprende los patrones, |a
Siente y expresa de forma corporal, . . :
: : clasificacion y el comportamiento de la
realizando todos sus trabajos manualmente.

naturaleza.

Comprende su “Yo interior”



/5 La 22 infancia : 3-7 afnos

El nifo y la naturaleza, el respetoalavidayla
alegria de vivir (las Bosquescuelas, escuelas al aire
libre)
La imaginacion y la creatividad en el nifo:
importancia de los cuentos, junto al juego y al canto
El sentido moral y religioso
El sentido estético y la actividad artistica, otra
fuente de alegria:
- Desarrollo de la sensibilidad artistica
*a través de las artes plasticas (el dibujo) y
* a través de las artes del movimiento (la musica,
el canto, la danzay la ritmica)
“La verdadera patria del hombre es su infancia”
(Rainer Maria Rilke)




/mﬂ' etapa (7-14 anos): El mundo emocional del niio y la autoridad (I)

sabelle Fillozat

® Lossiete afios: la madurez escolar y nueva
época en el desarrollo psiquico y animico _
. Autonomla flslca ps1qu1ca y social

la sensibilidad artistica

- La imaginacion y la fantasia, base de la
creatividad infantil

- La imaginacion frente a la 16gica

- El nino, en esta etapa, es un artista
infantil

- Mundo de imagenes y representaciones,
de simbolos y parabolas

- Descubrir las propias capacidades de

Comprender
suUlenguaie,
SUS fisas

cada nifio, asi como los “Lamayor parte de lo
. que se le ensefa a un
problemas de aprendizaje nifio podria y
* Necesidad de coordinar ensefiarse en la; [EMOCIONES
la naturaleza emocional mitad de tiempo sise PPENDOCRING
, . . n le motivaray se y
y el cuerpo fisico del nifio Alia buenaj sisT

MA
NERVIOSO SISTEMA
\ INMUNE

estrategias de
aprendizaje”




/aﬂ etapa (7-14 anos): El mundo emocional del nino y la autoridad (1)

—

* Educacion de la voluntad en la 22 etapa
- La autoridad: sentimiento de seguridad y capacidad de colaboracién
- El maestro encarna la bondad, la belleza y la verdad para el nifio
- El maestro, autoridad natural: relacién viva entre él y el nifio

* Crisis entre los 9 y 10 afios: separacion entre el yoy el mundo

- Pedagogia de la autonomia del nino

y el método socratico del didlogo
* Los derechos del nino |
- Los documentos internacionales | B " VERDAD

de DDHH
- La Convencidn sobre los Derechos

BELEEZA

|
| .
’ |

del Menor

nensSaY & b4 DF_SEAR
ok “‘\‘_ a0 novenrel A auTonomla IR

de\osoerec.hos del Nifio p egidiT
ﬁ‘ . 5 i E R
= SabGTHA[ER-M%




4 Tengo
derecho a |
recibir ==3
educaciény a
tener lo
necesario para
estudiar.

me respeten, sin
importar mi
religion, color
de piel,
condicién fisica
o lugar donde
vivo.

3. Quiero vivir con mi
familia, que me cuide,
me alimente y sobre
todo que me quiera.

2. Necesito un
nombre y apellidos
para distinguirme de
los demds nifios y

nifias.

| proTECCTON (CALIDAD DE __ JRI7 /7. Tergo

5. Tengo derecho derecho a
a descansar, jugar d§CIF lo que
y divertirme en un G pienso y lo
ambiente sano y 6. Necesito atencién que siento.
feliz. médica y que me cuiden

SOLIDARIDAD

. cuando estoy enfermo.

8. Quiero poder

reunirme con otros
nifios y nifias.

9. Tengo derecho
a ser protegido
contra la crueldad,
el abandono y la
explotacion.

10. Necesito serlg
educado en la paz, li;'
toleranciay la .
comprension.



/7.- La preadolescencia y la pubertad

—

* De lainfancia a la pubertad y la adolescencia: grandes cambios, conflictos v crisis
- Finaliza una etapa (de imaginacion, emociones,

PUBER AL

aUtoridad y unidad) = Proceso por el cual una persona alcanza la
. . y ’ madurez sexual la capacidad ra

- Comienza otra: interés por lo externo, larazony reproducirse. ° .
la indiVidualidad = Adolescencia: transicion del desarrollo entre

la ninez y la edad adulta que implica
importantes cambios fisicos, cognoscitivos y
psicosociales, * )

- Epoca de profunda transformacién interior y

exterior (hoy, cada vez mas temprana)
* Perfiles y rasgos caracteristicos:

- Conciencia de su ser separado, fin de la ilusion
y la magia

- Diferencias entre el desarrollo de chicos y chicas —|umaleres e

- El adolescente necesita su intimidad, su espacio ~[RESQEEessEs
reservado para desprenderse de su pasadoy
afianzarse en si mismo a0 aneny

- Necesita una pedagogia y un métodos nuevos
que le dejen caminar solo y le ayuden a
conquistar su libertad y su independencia

- Aparecen las “fuerzas de repulsa y antipatia”
cuya mision es conseguir la autonomia en
equilibrio con las “fuerzas de simpatia”

anteriores




ETAPAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO PSICOLOGICO
ETAPAS INDEPENDENCIA IDENTIDAD IMAGEN

Aumentan las habilidades

Menos interés en los padres, .
i ) cognitivas y el mundo de la
. intensa amistad con ;
Adolescencia temprana ) fantasia. Estado de )

= adolescentes del mismo sexo. ) puberales. Incertidumbre acerca de

(10-13 afios) ; turbulencia. Falta de control de e,
Ponen a prueba la autoridad. . ) la apariencia.

impulsos, metas covacionales

Preocupacion por los cambios

Necesitan intimidad. )
irreales.

) R ., Conformidad con los valores
Periodo de maxima interrelacion i
& de los companeros. 0 133
. . con los companieros (pares) y de o Preocupacion por la apariencia.
Adolescencia media Sentimiento de

Z conflicto con los padres.
(14-17 anos)

) i Deseo de poseer un cuerpo mas

o invulnerabilidad. Conductas i I

Aumento de la experiencia : atractivo y fascinacion por la moda.
I omnipotentes generadoras de

sexual.

riesgo.

Emocionalmente proximo a los -
Desarrollo de un sistema de
padres, a sus valores. Las )
: ) A S valores. Metas vocacionales
Adolescencia tardia relaciones intimas son ) L, )
5 —— reales. Identidad personaly  Aceptacion de la imagen corporal.
(18-21 afios) prioritarias. El grupo de 3 ‘
. social con capacidad de
companeros es menos e
. intimar.
importante.



=La adolescencia (a parti

En esta etapa se acentuan las caracteristicas de la
preadolescencia y la pubertad

pa adulta

"
cPorqué es critica la

- Etapa muy conflictiva, se pasa del predominio adolescenciar

m La adolescencia constituye un periodo
del HCD al HCI critico ya que al comienzo de la etapa
- Aparece el juicio racional y el desarrollo intelectual se es todavia un nino, dependiente de

. . : sus f?.’—ld‘l‘t?h v al final dctbnr':a ser un

como una necesidad de examinar y conocer la individuo responsablede sl mimno,

. . . . con su personalidad estructurada v
reahdad exterior e interior con una direccion futura ya senalada.

- La relajaciony la concentracidon, medios para el
desarrollo y el equilibrio personales
El pensamiento critico y la identidad personal
- Temperamento, caracter y personalidad
- Desarrolloy educacion de la
voluntad en la 32 etapa
- La debilidad de caractery la falta
de voluntad en la sociedad actual
La integracion de la personalidad
y el equilibrio emocional y mental
- Coordinacion e integracion de
las tres naturalezas: fisica,
emocional y mental
- Coordinacion e integracion de
la naturaleza superior e inferior
(el alma, la mente y el cerebro)

Emociones

® No deje que lo dominen
CUERPO ES ® Equilibrar lo emocional con lo racional

® Utilizarlas para crear lazos duraderos y
fortalecer relaciones (empatia)

® No reprimirlas en lo privado; pueden
causar estrés, tension o afecciones fisicas
@ \Valorar las de los demas




' HEMISFERIOS CEREBRALES ’




Temperamento, caracter. personali

d

TEMPERAMENTO

CARACTER

FPERSONALIDAD

Dimension somatica de la
personalidad determinada
porla complexion fisiolagica

Fomma habitual de reaccionar

Forma de ser: integracion de
todos los rasgos fisicos y

QUE ES del individuo. Forma - psiguicos del individuo que
.- - y actuar ante los demas ;
caracteristica e innata que determinan una forma de
se tiene de reaccionar ante comportarse
el ambiente
Social. Socializacion pnmana Social. Socializacion
ORIGEN Biologico. Genético (familia, escuela y entomao). secundara (sociedad y

Mas afectiva

mercado). Mas racional

MODIFICACION

Mo posible

Posible

Posible

MOMENTO DE SU
DESARROLLO

MNacimiento

Infancia

Juventud, madurez, ...




—
/ 9.- La educacion sexual en la pubertad y la adolescencia

“La torpeza intelectual de la interpretaciéon del sexo hace imposible toda justa apreciacion de
la sexualidad” (Jung). De ahi, la dificil educacion sexual, hoy, debido a varias causas:

- Hablar de sexualidad es hablar de amor, ambos son dos polos de un tema llamado
“union de contrarios”; y el hombre moderno es incapaz de amar (Fromm, Jung)

- El hombre (varén) no conoce la sexualidad de la mujer

- La represion del pasado y la licencia actual (el péndulo se va de un extremo a otro)

La educacion sexual en la pubertad (sobre los 11 afios):

- Forma parte de la educacioén integral general, no es una educacion aparte

- La identidad sexual: Conciencia de la propia corporalidad, complemento de lo espiritual

- La naturaleza hace todas las cosas bien: Hombre / Mujer

- La polaridad humana: feminidad y masculinidad

La educacion sexual en la adolescencia (sobre los 14 afios): La pareja humana

- No es una informacioén sobre el cuerpo, desde el punto de vista sexual, ni de como mantener
relaciones sexuales sin embarazo

- Sexualidad y erotismo (la sexualidad como encuentro e intercambio entre los dos sexos),

Erosy Logos

- La sexualidad y el amor (la sexualidad se refiere al cuerpo del otro, y el amor, al alma del
otro)

- La nueva libertad sexual: el sexo como consumo y negocio



/10.- Los conflictos del adolescente y los escolares

—

* Hay que ensenar al adolescente a resolver los conflictos
normales de la convivencia, mediante reglasy limites
claros, sin gritos ni peleas
- Educar en la cooperacion y el acuerdo (acuerdo / conflicto)
- Aprender a escuchary respetar a los demas
* El conflicto escolar visto desde la educacion convencional:
- No se fija la diferencia entre el conflicto normal de la
convivencia, y la crisisy el fracaso del sistema educativo actual
- De ahi, las técnicas de resolucion de conflictos que, siendo
necesarias, hoy, solo sirven como remedios momentaneos
* Los conflictos escolares, desde la perspectiva de la Nueva
Educacion:
- Son la consecuencia logica de un sistema fracasado,
que cultiva la competitividad y el enfrentamiento
- La tinica solucidn es el cambio de la educacion
convencional (obsoletay trasnochada) por una
Nueva Educacidn, integral y holistica

TIPOS DE CONFLICTOS:

POSITIVOS: Son dtiles al desarmollo v
evolucion del grupo ke

NEGATIVOS: Enrarecen el ambiente del
centro y no sirven para la consecucion de
objetivos
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s tratar a los demas
Poggmg nos gustarna que
nos tratasen a NosSotros.

Podemos trabajar juntos

S empujamos todo

misma direccion
me ayuda

— e
Podemos decirloque . 3
- Pensamos ydsesg:-:‘os ‘80:"6 =]
e Y iastimar & otro

demos respetar las
ncias y fas necesidades @

Po
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de cada uno.

LIBERTAD

TOLERANCIA

os pensar, hacer,
Pedmes FISRaT BT
NOoSOoOlros MISMmos.

Cmos respetar que somos
ya que las diferencias “a
ecen.

Pod
o diferentes,
nos constituyen y nos enrigw

os gozar de los - p $

Podem a
fmos logros de
peque 7 Aol

Podemos aortar Pequenas

acciones para forn?arla_
onstruimos juntos? -
nNncia de wvida Para todos.
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/1T.- Los adolescentes y los jovenes

* Laadolescenciay la juventud son etapas naturales LA ADOLESCENCIA DESDE LA

: PERSPECTIVA FAMILIAR
- Los graves conflictos y problemas que conllevan, hoy, i—

se deben a la civilizacion y a los fallos de la educacién . LS PADHES GLE NORESELVIEREN

- n 1 BIEM 5L ADOLESCEMCIA TIEMEM
Lugar f:lel educad.o.r en esta etapa trascgnde ta el L L I
* Neurosis y desequilibrios juveniles, debidos a HIIOS A DESENVOLVERSE EM LO QUE
. ;. ELLOS MISMOS ND SUPIERON HACER
elementos psicoldgicos: ENTONCES

- La inadaptacion al medio, a la sexualidad, etc.

- La falta de interés y de compromiso, en el
adolescente, dafia el caractery la voluntad

- Pérdida de la propia identidad, marginacion en
el mundo de los “otros”

- La imitacion irreflexiva y las modas juveniles

- Dificultad para establecer una relacién positiva
y necesaria con la sociedad

- 2 =) - N

[_A TUVENTUD
" NOTIENEEDAD



.- Los adolescentesy

La juventud, precedida de una nifiez y una Una gran vida es un ideal de la
. Juventud realizado en Lla edad madura.
adolescencia justamente desarrolladas, debe
. ﬁ'\

guiar a la madurez de la persona humana —— &
- La transicion del nifio al joven, a través de la : '~—~§ LR a—

adolescencia, puede hacerse sin dificultad o - _

puede ser traumatica
- El proceso de madurez se desequilibra con

frecuencia en esta etapa (rebeldia juvenil)
- Diferencia entre etapa adulta y madurez

-

’ . UNA MENTE DISCIPLINADA. Y
- Caracteristicas de la madurez: desarrollo UNA AGUDA SENSIBILIDAD
. . . . pERMITEN UNA RESONANCIA
del sentido de libertad, independencia 'y EMEBARICAPROFUNDA C O

VIDAL

responsabilidad, unido a una personalidad
integrada

* Lavida animicay psiquica en los jévenes

- “Lo animico, ese reino intermedio que se

extiende desde el mundo de los sentidos A nadic.le Faltare ..

y los afectos hasta el intelecto” (Jung) a muchisimos les. iélté.“é’éfﬁib‘_[&ﬁt‘hd.
- Desarrollo y educacion del pensar, el sentir N

y el querer (pensamiento, sentimiento, voluntad) i

- Diferencias entre el psiquismo del joven
y de la joven




Desarrollo del pensar, el sentiry el querer
(pensamiento, sentimientoy voluntad)

* Son tres actividades esenciales en el desarrollo del ser humano
* Es muy conveniente trabajary desarrollar, en los adolescentes y los
jOvenes, estas tres dreas tan caracteristicas, que constituyen la vida
animica y psiquica del ser humano:
- El pensar (el pensamiento) es un proceso de interiorizacion del
mundo externo
- El querer (la voluntad) es una funcion en la que el mundo interno
se exterioriza
- El sentir (el sentimiento) es un movimiento continuo entre abrirse
y cerrarse al mundo externo



/

Area del pensar:

- El pensamiento es una actividad de la mente concreta o racional y de
la mente abstracta o intuitiva

- El hombre se define como un ser mental, un ser de pensamientoy de
conciencia

- El pensar comienza, en la infancia, con la formacion de reflejos

condicionados (vida asociativa automatica = el hombre reflejo)

- Continua, entre los 7y 9 afos, con el pensar propiamente humano,
en que el nino construye su mundo interno de imagenes mentales

- En esta 22 etapa, comienza a desarrollarse la inteligencia creadora,
que ha de continuar en la adolescencia

- Entre los 10 y 11 afios cambio en el pensar: el mundo interno cede
ante la presién del mundo externo

- En la adolescencia, es importante el desarrollo, no solo del intelecto
y la memoria, sino también de todo el mundo del pensamiento,
como actividad mental del hombre, a través de la critica, en el
campo de las ciencias, la filosofia, la religion.



,;/”/—\“ =

Area del sentir:

- El sentimiento es anterior al pensamiento
(“Senti antes de pensar”, dijo Rousseau)

- Es un puente entre el pensamientoy la voluntad

- La vida emotiva es esencial en la vida humana, es el area central del
alma (I)

- Es esencial desarrollarla en el adolescente, al mismo nivel que el
pensamiento, a través de las ensefianzas artisticas, la naturalezay el
deporte

- En la 12 etapa: - El bebé: sentimientos de bienestar y malestar

— del mundo exterior
- El parvulo: sentimientos de simpatia y antipatia (I)
— del mundo exterior
- En la 22 etapa: - El escolar: sentimientos de alegria y sufrimiento
— plenamente humanos
- En la 32 etapa: - El adolescente: sentimientos de amor y odio
— plenamente humanos
(I) La vida emotiva o afectiva comienza, en el pdrvulo, con esos
sentimientos de simpatia y antipatia



/Afade la voluntad:

- Corresponde al plano del almay de la moral

- Comprende la esfera de la virtud, la ética y la moral (por eso, influye tanto en la formacion
del cardctery de la personalidad)

- Se necesita mucho tiempo para desarrollar una virtud o una capacidad,
para adquirir o desechar un habito (se compara a la manilla pequena del reloj) (I)
- Representa, hoy, las fuerzas morales y de la voluntad rezagadas
- A través de la voluntad, aprendemos a:
* controlar los sentimientos primarios
* hacerse animicamente fuerte
* superar los problemas y las dificultades
* huir de toda clase de miedos
* adquirir seguridad en uno mismo

- ;Por qué, entonces, la voluntad esta olvidada? Porque exige y define mucho mas que el
pensary el conocimiento, es decir, un hombre de voluntad es superior a un hombre de
conocimiento.

(I) Aqui ocurre como en las maderas, las que crecen mds lentas son de mayor calidad que las
que crecen mds deprisa
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Como suele confundirse el mundo de la voluntad con el del conocimiento, afiadimos, a continuacion,
el drea del conocimiento, mds cultivada injustamente, en la educacioén tradicional, que el drea de la
voluntad

Area del conocimiento:

- Hay varios planos o niveles de conocimiento:
* En el plano fisico, conocimiento que proporcionan los sentidos
* En el plano astral, lo proporciona la sensibilidad psiquica
* En el plano mental, lo proporcionan la mente y el pensamiento

- El conocimiento mental (el que mas interesa) comprende la esfera del

pensamiento y de la mente
- Se puede incorporar en nosotros con bastante rapidez (se compara a la
manilla grande del reloj) (I)
- Representa, hoy, los progresos acelerados de la tecnologia
- En esta area del conocimiento, se esta propiciando, hoy, casi exclusivamente, el
conocimiento racional, a través del predominio del intelecto y la memoria (el HCI), en

perjuicio de la voluntad, y también de la inteligencia creadora (la mente creativa) y de la
sensibilidad (el HCD)

(I) Aqui ocurre como en las maderas, las que crecen mds lentas son de mayor calidad que las que
crecen mds deprisa

(Esquema basado en la Pedagogia Waldorf)



%1.- Los adolescentes y los jovenes de hoy (lll)

Las transformaciones psiquicas en la juventud, PrCEE e E O ER B oI
la realizacidn del "yo".

no suficientemente valoradas

o El ser humano es un procese inacabado gue

- ;Como conseguir el desarrollo interior se completa en una accion junto
. ., a los “otros”; se hace a través o a expensas
(la I‘eallzaClon del yo) en esta etapa? de otros, en interrelaciones auténticas v
renovadoras. La posibilitacidn de este

aspecio es parte del proceso educativo

- Realizacion del yo en el mundo (sobre los 18 afios): L I
el super-yo y el Yo superior
- Busqueda del sentido de la vida: ciencia y religion

Desarrollo de la conciencia social en los jovenes o G i el ex colry o vt s
. . . . i » ciencia esta ciega.
- La conciencia de fraternidad y de unidad 8 VY ..
“ (Albert Einstein)

en la raza humana
- Voluntariado y servicio ala comunidad

akifrases.com

entir unas
ganas de vivir
» descubri que el

Mente
Espiritual

Cuerpo
Espiritual




— EL MUNDO DEL “YO”

En el ser humano, un ser muy complejo, hay diversos “yoes” o naturalezas:

* El “yo inferior”, formado por el cuerpo fisico, el c. astral o emocional y el c. mental inferior.
Este “yo inferior” constituye la naturaleza inferior, la personalidad, del ser humano

* El “Yo superior”, formado por la mente superior y el alma. Constituye la naturaleza superior,
el espiritu del hombre

* Varios psicologos hablan también de un “Super-yo”, que conviene conocer:

- Un yo inhibido por la educacién

- Un yo frustrado, sin realizar

- Un yo separado y enfrentado a los demas

- Un yo depredadory competidor

- Un yo gregario y adiestrado

- Un yo superpuesto (puesto encima), aparente, no real

El “Yo superior” se caracteriza por ser:

- Un yo autorrealizado

- Unyo unido a los demas

- Un yo colaboradory solidario

- Unyo independientey libre

- Unyo original y creativo

El “yo inferior” es un yo primario, egoista y ambicioso, muy cercano al “Super-yo’.

Es, pues, el “Yo superior” el que ha de guiar a los otros yoes



TRABAJO REALIZADO POR
JULIO FERRERAS, educador, excatedratico de IES y musico

*Blog sobre educacion: nuevavisioneducativa.blogspot.com.es

*Escuela de Educacion Holistica “Arco Iris” (en Youtube)

*“Hacia UNA NUEVA HUMANIDAD libre y responsable”
(Editorial Verbum)



