Curso para madres, padres y educadores

por Julio Ferreras, educador, excatedrdtico de IES

La educacion del nifo, el adolescente y el joven
17 parte: La educacion del nifio

1.- Etapas educativas (formacion del cardcter y la personalidad)

1.1.- 1?etapa (0-7 afios): 1a imitacién y el ejemplo (la bondad)
1.1.1.- Imitacion y juego libre (el método infantil del juego y el canto)
1.1.2.- Ritmo bioldgico natural: las fuerzas vitales e instintivas
1.1.3.- 1* infancia (0-3 afnos), 2% infancia (3-7 afios)
1.2.- 2%etapa (7-14 aiios): la imaginacion, el mundo emocional y
la autoridad (la belleza)
1.2.1.- De 7 a9 anos: la imaginacidn y la fantasia
1.2.2.- Crisis entre los 9 y 10 afios
1.2.3.- A partir de 11 afios: la observacion y el pensamiento creativo
1.2.4.- El método socrético del didlogo: preguntas y respuestas

1.3.- 3%etapa (a partir de los 14 aiios): el juicio racional y el desarrollo

intelectual (la verdad)
1.3.1.- La abstraccion, el intelecto, el idealismo

1.3.2.- El juicio propio
1.4.- El desarrollo del yo (mundo superior, espiritual)
1.4.1.- El despertar del yo individual (a los 3 afos)

1.4.2.- Vivencia del yo individual separado del mundo (a los 9-10 afios)

1.4.3.- Realizacion del yo en el mundo (a los 18 afios): el super-yo 'y
el Yo superior
1.5.- Vision integral y holistica del nifio, el adolescente y el joven:
desarrollo de sus diversas naturalezas

2.- Dos principios educativos, dos pedagogias y dos métodos pedagogicos

2.1.- “La letra con sangre entra’, principio de la educacion convencional

2.1.1.- Centro de la educacion: el profesor y el sistema educativo



2.1.2.- Autoridad del miedo, abusiva y despotica
2.1.3.- Genera represion, culpa, enfrentamientos y miedos
2.2.- “Educar deleitando”, principio de la educacion integral y holistica
2.2.1.- Centro de la educacion: el nifio
2.2.2.- Autoridad del amor, respetuosa y tolerante
2.2.3.- Genera seguridad, responsabilidad, colaboracidn y autoestima
2.3.- Pedagogia de la autoridad: “Yo educo al nifio”, con amor y respeto
2.3.1.- En la nifiez (hasta los 10 afos) estdn presentes las “fuerzas de
simpatia” (unién con el mundo externo, autoridad del padre y
del maestro)
2.3.2.- El método infantil del juego y el canto
2.4.- Pedagogia de la autonomia del nifio: “El nifio se educa a si mismo”

2.4.1.- En la adolescencia (a partir de los 11 afios) aparecen las “fuerzas de
antipatia” (ruptura con el mundo externo, conciencia individual y
autonomia, espacio interior)

2.4.2.- El método socratico del didlogo: preguntas y respuestas

2.5.- El educador que ha comprendido esto, puede oir la suplica muda del nifio:
“Primero necesito tu direccion; después, empieza a dejarme solo” (E.
Gabert)

2.5.1.- Si esto falla, el adolescente pierde la confianza en los mayores y

busca el desahogo en sus iguales

3.- La 1 etapa (0-7 aios): Las sensaciones y la necesidad de imitar

3.1.- Esta etapa es la mds larga en el nifio (equivale a 15-20 afios en el adulto)
3.1.1.- Comprende la infancia propiamente dicha, dividida en dos:
1* y 2* infancia, con una clara diferencia entre ellas
3.2.- La actividad esencial del nifo, en esta etapa, es el juego

3.2.1.- En el juego, el nifio desarrolla la motricidad, la inteligencia y la
creatividad
3.2.2.- Educar al nifio para el juego, para conocerse a si mismo

3.2.3.- El nifio debe aprender a jugar solo y acompafnado



3.3.- Al nifio s6lo le interesan los actos y los sucesos a su alrededor, no las
palabras: contacto animico con el nifio
3.4. -Etapa critica y decisiva para el desarrollo bioldgico y psicoldgico
3.5.- El nifio pequeiio es, todo €l, un 6rgano sensorial: Los reflejos y las
reacciones sensitivas en el nifio
3.6.- El nifio todo lo imita, de ahi la importancia del ejemplo
3.7.- Formacion del caracter y del equilibrio psicoldgico
3.7.1.- La virtud y los buenos habitos
3.7.2.- Ensefiar a los nifios a hacer las cosas por ellos mismos
3.8.- La nutricion y la salud fisica en la 1* etapa
3.9.- La sexualidad infantil:
3.9.1.- No cargar sobre el nifio los prejuicios de los adultos
3.9.2.- En el nifio todo es espontdaneo y natural, también la sexualidad
3.9.3.- Todas las partes del cuerpo son naturales y buenas

3.9.4.- Responder a las preguntas del nifio con naturalidad y sin
demasiadas explicaciones

4.- La 1°infancia (0-3 aiios)
4.1.- Etapa unica en la vida de todo ser humano: andar, hablar y pensar
4.2.- El educador debe aprender a observar como actian las fuerzas vitales y
sensitivas en el nifio, a través de la imaginacion y el juego
4.3.- El nifio necesita totalmente a sus padres, ellos son todopoderosos
4.3.1.- El afecto y la compafiia, necesidad primaria, como los cuidados

basicos y la alimentacion
4.4.- La necesidad animica mas profunda del nifio: ser cuidado por una sola
madre

4.5.- La crisis de los tres afios: el nifio comienza a decir “yo”
4.5.1.- Edad de la obstinacién: también aprende a decir “no”
4.5.2.- Las rabietas y los caprichos

4.6.- “La infancia es el patio en el que jugamos el resto de nuestra vida”

5.- La 2%infancia (3-7 aiios)



5.1.- En este tiempo de la 2* infancia, el nifio acumula cantidad de
conocimientos que son la base de su futuro
5.2.- El nifio camina hacia una autonomia que le permite independizarse
fisicamente de sus padres: el egocentrismo natural del nifio
5.3.- La guarderia infantil y la escuela: la comunicacion social
5.3.1.- La guarderia infantil no debe sustituir a la familia
5.3.2.- Un mundo social nuevo para el nifio: aprender a convivir y
compartir, sobre todo a través del juego y el canto
5.3.3.- Un espacio abierto para la libertad y la cooperacion
5.4.- La inteligencia y la memoria en el nifio
5.4.1.- Las Inteligencia Multiples
5.5.- El nifio y la naturaleza, el respeto a la vida y la alegria de vivir (las
Bosquescuelas o escuelas al aire libre)
5.6.- La imaginacion y la creatividad en el nifio: importancia de los cuentos,
junto al juego y el canto
5.7.- El sentido moral y religioso
5.8.- El sentido estético y la actividad artistica, otra fuente de alegria
5.8.1.- Desarrollo de la sensibilidad artistica, a través de las artes
plasticas (el dibujo) y
5.8.2.- A través de las artes del movimiento (la musica, el canto,
la danza y la ritmica)

5.9.- “La verdadera patria del hombre es su infancia” (Rilke).

6.- La 2? etapa (7-14 aiios): El mundo emocional del nifio y la autoridad

6.1.- Los siete afios: la madurez escolar y nueva época en el desarrollo psiquico y
animico

6.2.- Autonomia fisica, psiquica y social

6.3.- La vida emotiva del nifio y el desarrollo de la sensibilidad artistica
6.3.1.- La imaginacion y la fantasia, base de la creatividad infantil
6.3.2.- La imaginacion frente a la 16gica
6.3.3.- El nifio, en esta etapa, es un artista infantil
6.3.4.- Mundo de imédgenes y representaciones, de simbolos y parabolas

6.3.5.- Descubrir las propias capacidades de cada nifio, asi como los
problemas de aprendizaje



6.4.- Necesidad de coordinar la naturaleza emocional y el cuerpo fisico del nifio

6.5.- La autoridad: sentimiento de seguridad y capacidad de colaboracion
6.5.1.- El maestro encarna la bondad, la verdad y la belleza para el nifio
6.5.2.- El maestro, autoridad natural: relacion viva entre €l y el nifio

6.6.- Crisis entre los 9-10 afios: separacion entre el yo y el mundo

6.6.1.- Pedagogia de la autonomia del nifio y el método socratico
del didlogo (preguntas y respuestas)
6.7.- Los derechos del nifio

6.7.1.- Los documentos internacionales de DDHH

6.7.2.- La Convencidn sobre los Derechos del Menor
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