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La Responsabilidad de los Padres

La Responsabilidad de los Padres

El padre es muy importante en la vida de un nifio. La presencia del
padre construye el cuerpo mental de su hijo. Muchos nifios no tienen
padres, y muchos tienen padres pero no viven con ellos. Muchos nifios
tienen padres que no estan interesados en ellos. Como consecuencia hay
un gran vado en las almas de esos nifios.

Naturalmente, los nifios tratan de sustituir a sus inexistentes, ausentes,
o indiferentes padres con otras figuras patemnas, como un tio, hermano,
profesor o sacerdote. Pero en sus almas, los nifios anhelan a sus padres.
Una vez un nifio de 7 afios me dijo que el extrafiaba a su padre quién se
habia divorciado de su madre y estaba viviendo en otro Estado. “éQué
extrafias realmente?” pregunté. “Extrafio su mano sosteniendo la mia al
caminar”. Y las lagrimas salieron de sus ojos. _

“Bien”, dije, tratando de reconfortarlo, “le agradas a tu nuevo padre y te
da todo lo que deseas”. “Pero extrafio a mi verdadero padrey a su mano”,

Habfa una profunda herida en su corazodn, y secando sus 0jos con sus
manos me susurrd: “Pero no le diga nada a mi mama”.

Pasaron los afios, él era un chico solitario. Un dia, cuando él tenia 18
afios, nos encontramos en una fiesta. “Te ves muy bien” le dije,
abrazandolo.

“Sabe” dijo, “Vivo con mi padre ahora, él me ensefio como cuidar de mi
mismo. Algo esta completo en mi, no sé qué, pero me siento completo”.

éCuales son las responsabilidades de un padre?

1. Construir el cuerpo mental de sus hijos es una primera
responsabilidad de un padre. Un padre tiene la gran
responsabilidad de hacer que sus hijos se sientan completos, esa
sensacion de estar completo es la estructura del cuerpo mental.

Una madre no construye el cuerpo mental de sus hijos. Ella
construye sus cuerpos emocional e intuitivo. Ese es el porqué de la
presencia de ambos, padre y madre dentro de una buena relacion que
es esencial para la construccion psicologica del nifio.

Una de las razones de tanta delincuencia juvenil y suicidio es
la ausencia del padre o de su juicio, cuidado y noble presencia. Otra
razdn de delincuencia juvenil y suicidio es que el nific se desorienta
cuando su padre es sustituido por otros hombres. '
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Cuando una madre cambia de esposos 0 novios, confunde al nifio,
dejando una mala cicatriz en su cuerpo mental.

Cada nific necesita una presencia masculina para construirse a si
mismo. Preferentemente, esta presencia debe estar relacionada a su propio
padre, si esto no es posible, el rol de la presencia masculina puede ser
llenado por un profesor, sacerdote o doctor cercano. Un nific necesita que su
propia  masculinidad sea afirmada y notada por su padre. Una nifia
necesita desarrollar la parte masculina de su naturaleza para balancear su
vida, ambos, nifios y nifias necesitan de sus padres en el proceso de
construccion de sus mentes y responsabilidades.

Para un nifio su padre es el presente. Para una nifia su padre es el
futuro, la imagen de su padre jugara un gran rol cuando ella escoja a sus
novios y a su futuro compafiero.

Un padre ausente, para una nifia sera un hombre ausente incluso si ella
se casa con un buen esposo. Para ella el hombre en su esposo estara
ausente y ella continuaré siempre buscando, abierta o secretamente, al
hombre que ella no tuvo. Esta es la causa de muchos problemas que tienen
las mujeres que fueron criadas sin sus padres cerca.

Un padre siempre construye el modelo masculino en el hijo. Si el nifio
siente que este modelo no es construido durante la nifiez, sera muy dificil
construirio luego por medios artificiales de educacion.

Lo que un padre esencialmente es, es su existencia. La existencia de un
padre es mas que lo que dice y hace. Esa existencia es lo que toma el nifio
como su modelo. El proceso en el que el nifio absorbe la presencia del padre
para construir su modelo es muy sutil. Las conversaciones del padre, sus
pensamientos y actos, todo esto evoca la construccion del cuerpo mental
del nifio. El ejemplo patemal de lucha, coraje, atrevimiento, paciencia,
diplomacia v la forma en la que él maneja los problemas, inspira a su hijo a
oonstruir su cuerpo mental de acuerdo a este ejemplo.

Un padre no sélo construye un modelo elevado, sino también crea
un modelo flexible y listo para crecer y expandirse por los esfuerzos
que el nifio hace en el futuro.

Muchos afios después, cuando usted examina el caracter basico
de los nifios construido bajo muchas influencias, siempre encontrara
en concreto los modelos construidoes por sus padres.

Si el cuerpo mental de un nifio no es construido, él se convierte en
un problema, no puede decidir por si mismo, no puede planear ni
tiene objetivos firmes. Se convierte como una mariposa volando de
flor en flor, no puede resolver problemas, se vuelve un efecto
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antes que una causa y deja que las personas lo exploten de muchas
maneras.

La condicién del nifio empeora si el nifio es talentoso. El pierde sus
talentos y los usa para sus bajos placeres o los de otros. Nifios como esos
pueden ser llamados “abortos mentales”, porque la construccion de sus
cuerpos mentales se ha frustrado.

Muchos nifios nacen con talento, con maravillosas tendencias hacia
el Arte, Politica, o Ciencia, pero si el padre esta ausente, o si el padre
sustituto no es totalmente aceptado por el nifio el cuerpo mental del nifio
sera deébil.

Cada vez que se da una responsabilidad a un nifio asi, él escapara
porque no tiene un ejemplo responsable impreso en su mente.

Fl ejemplo de padre se convierte en una fuerza dinamica oculta que
controla las decisiones del nifio de acuerdo al grado y a la profundidad de
la impresion.

Si un nifio vive sdlo con su madre se construird su cuerpo intuitivo,
pero no su cuerpo mental.

Si el cuerpo mental no es construido en una persona joven que es
intuitiva, él se convertira en un irrealista, demasiado sofador, abstracto e
impractico, sin sentido comin o la habilidad de trasladar emociones e
impresiones intuitivas a patrones viables, Tal persona no puede encajar
en la sociedad vy en el ambiente, o finalmente se vuelve la herramienta
de aquellos que saben manipular a otros.

Si un hombre no tiene un padre real cuando esta creciendo, o si
tiene un padre sustituto que no es real para él, cuando se casa,
psicolagicamente se convierte en el hijo de su esposa antes que en su
esposo. Si una mujer no tuvo un padre real cuando estaba creciendo,
cuando se casa se vuelve la hija de su esposo psicoldgicamente. Tales
relaciones no duran mucho o terminan en tragedia.

Por otro lado, si'un nifio es criado sélo con su padre, su mente
sera desarroliada, pero no sus emociones ¢ su intuicidon. Sin
desarrollar cualidades emocionales, la mente es un peligro para él y
para |la sociedad.

La mente estd para manifestar inspiraciones, visiones y
sentimientos que vienen de los cuerpos tanto emocional como
intuitivo y transformarias en formas concretas para ser usadas en ia
mejora de la vida humana.

Hoy un dia, muchas mujeres estan asumiendo la funcion de
padre y madre, esto a veces es presentado como la liberacion de la
mujer. Muchas mujeres ya son mas masculinas que femeninas. Elias
rechazan a los hombres gue no apoyan sus estilos de vida masculinos.
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Un nifio criado por tal madre masculina esta también confundido o
acepta a su madre como su modeio masculino y lo copia mientras trata
de desarrollar su naturaleza mental incompleta, inclusive si su padre
vive con él.

Muchos padres también tratan de ser madres y padres, esto
desordena los instintos mds profundos del nifio, causando efectos
fisicos y psicolégicos negativos.

Un nifio debe saber que tiene un padre y una madre que son muy
diferentes uno del otro y que tiene diferentes responsabilidades sobre
€l. En ciertas cosas e! nifio debe relacionar a su padre; en otras debe
relacionar a su madre. Ambos, padre y madre deben contribuir en su
propia manera a la completa construccién de la naturaleza del nifio.

Hay una profunda confusion en los corazones de nuestros nifios.
La mayoria de ellos no tiene una vida familiar decente. Su padre no
esta, hay otro hombre ahi. Después de dos meses otro hombre, luego
otro y otro. Ei nifio no puede descubrir qué hacer. Muchos hombres
forman parte de su cuerpo mental, cada uno con diferentes
caracteristicas, los nifios no saben cuél es el modelo.

Por otro lado ei padre esta trayendo a otra mujer. Cada mes, cada
aho el padre tiene otra mujer viviendo con él. El nific no puede
construir su corazén, sus emociones o su cuerpo intuitivo en tal
confusién. Al nifio le parece que sus padres estan fuera de si y no en
SUS COrazones.

L.a inestabilidad construye su nido en el caracter de! nifio.

Muchos hombres y mujeres en altas posiciones de la sociedad
actdan como nifios o adolescentes por los modelos que elios copiaron
de sus padres. A veces el destino de grandes cantidades de personas
esta en manos de tal inmadurez,

Gente confundida. Usted lee sobre un juez que huye con una
adolescente, o de un politico usando en sus relaciones internacionales
los mismos juegos que solia usar con sus amigos, usted lee sobre una
mujer adinerada que roba el diamante de otra mujer.

Cuando las personas crecen en cuerpo y ascienden en posicién sin
ser psicoldégicamente maduras, el resultado es el incremento de la
delincuencia e infelicidad en sus familias y en la sociedad como un
todo, con consecuencias duraderas. |

Una adolescente con lagrimas en los ojos; me dijo una vez: “Amo
a mi padre, pero cada vez que tengo el valor de hablar con éi Y
abrazarlo, él saca cincuenta délares de su billetera y me los entrega.
Yo me alejo con un gran vacio en mi corazén, necesito sus abrazos, su
presencia, su respeto; esto me hacen sentir mas sélida, més cercana,
no necesito su dinero pero es todo lo que me da”. Esta chica buscard



La Responsabilidad de los Padres

un padre en otro hombre para que le dé |a solidez que ella necesita.

La imagen del padre en la psicologia de un nifio es estabilidad,
solidez, coraje, firmeza. Hacer visiones practicas, sacrificio por
objetivos, ser un refugio y proteccion, entender los problemas de la vida
y dar direccion.

Un nifio siente que posee a su padre y si él ve cualquier tipo de
debilidad o algln sin sentido en su padre, el desarrollo de su cuerpo
mental es dafiado.

Un nifio no debe pensar: “éQuién es mi padre?”, “¢Quién es mi
madre?”, * ¢Por qué no estan juntos”. Estos pensamientos tienen una
influencia frustrante en su mente.

Afortunados son los nifios que descubren tempranamente la
inestabilidad de sus hogares y buscan una relacién estable en la cual
construir sus bases psicoldgicas.

Si ellos encuentran a alguien que les dé el ejemplo y la esencia que
necesitan para completar sus cuerpos mentales o sus cuerpos
emocionales e intuitivos, tendran un futuro.

La base en la cudl debe construirse una familia para crear nifios
psicoldgicamente cercanos es el Sacrificio. Si la madre y el padre no
permanecen en esta base, los fracasos seran perpetuos.

2. Lasegunda responsabilidad def padre es evocar voluntad en
sus hijos.

Muchos nifios son como gelatina, sin huesos y temblorosos en cada
corriente. Pierden voluntad, el deseo y empuje para alcanzar la
realizacién, ellos esperan que la gente les diga qué hacer y cémo
hacerlo.

La voluntad es una direccion interna gue hace a una persona
iniciar accién y superar obstaculos en el proceso de la accidn.

Padres que son principalmente masculinos y llenos de deseos y
corajes, producen nifios que llegan lejos en su evolucién y campos de
realizacion. Para ser padre uno necesita haber tenido un verdadero
padre. Si la cadena de la paternidad real se rompe, habré lazos rotos y
medios padres.

Mi padre solia decir si un padre no es un verdadero padre, el
modelo del nifio se debilita y no toma forma ni retiene ninguna forma
solida.

L a voluntad de un padre no es la fuerza que €l impone a sus hijos,
tampoco es la imposicidn de sus propios gustos.

La rea! voluntad nunca se impone, sino que evoca la voluntad en
otros para mejorar como ellos quieren hacerio, tal voluntad hace gque
los nifios sean capaces de ser valientes y decididos para escalar hacia
mayores logros.
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3. La tercera responsabilidad de un padre es dar apoyo
econémico a sus hijos. _

Para permitifles comer bien, tener un buen hogar, ir a buenas
escuelas y universidades y disfrutar la belleza de la naturaleza de
diferentas formas. Esos padres que guieren tener hijos sin cubrir sus
necesidades basicas, estdn cometiendo un grave error porque ellos
seran los que paguen el Karma de sus hijos.

La voluntad y el cuerpo mental pueden desarrollarse en los nifios si
el padre da el tiempo para esto, usando los siguientes métodos simples:

* Flpadre lleva a sus hijos a caminar por las montafias

El entonces es un ejemplo de muchas cualidades, tales como
coraje, cuidado, creatividad, precaucién, resistencia, alegria vy la
habilidad de resolver problemas.

Mientras caminan y escalan en las montafias el padre no debe
tratar de impresionar, sino de estar con ellos para vigilar los pasos que
den, y ensefiarles cdmo superar dificultades inesperadas. De esta forma
aprenden a escalar alturas espirituales, sociales y morales.

He visto muchos nifios escalar con profesores, amigos, tios y
hermanos; lo disfrutan, pero es una experiencia totalmente diferente
que cuando lo hacen con sus padres. La experiencia es mas encendida,
mas real, mds sincera, mas real, mas entusiasta. Nadie puede
reemplazar a un padre para un nifio.

* El padre escala drboles, muestra a sus hijos cémo
lograr lo aparentemente imposible

El propdsito es darles un ejemplo de cémo hacer cosas
"Imposibles” posibles, mostrando como lo dificil es superable “Si papa
puede escalar, yo también”, dird el nifio.

E! fracaso de los padres al hacer cosas aparentemente dificiles es
un fracaso psicoldgico para los nifios, para un nifio escalar montafias o
arboles no es exactamente eso. Estos son eventos psicoldgicos en su
alma, simbolos en su mente que pueden ser activados en cualquier
momento de su vida futura cuando necesite inspiraciéon, ayuda o Ia
solucionaun problema.

Por ejemplo, Papéa cruzd el rio al otro lado con una sonrisa de
victoria, tal imagen en la mente de un nifio serd una fuente de
inspiracion en el futuro durante horas dificiles, cuando se enfrente a
“corrientes rapidas” de problemas y de crisis.
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En su mente el nifio vera ia imagen de su padre sugiriendo la Victoria.
Esto lo hara mads fuerte y valiente, y le dird que los problemas pueden ser
resueltos.

» Un padre debe llevar a sus hijos a pasear en la noche
cuando todo esta realmente oscuro.

Puede llevarios al desierto, a las montafias, o a la orilla del oceano, o a
villas pequefias donde no hay luz elédrica; vy mostrarle las estrellas,
consteladiones, las siluetas de las montafias y los arboles, o las olas
briliantes del océano, o un rio. El padre debe mostrar que no le teme a ia
oscuridad y como él se vistid y se prepard para cualquier sorpresa o peligro.
También debe ensefiarie como ser cuidadoso y prevenido, pero sin tener
miedo. No debe dedir “No tengas miedo, no hay nada en la oscuridad”,
porque hay muchos peligros en la oscuridad, en cambio el debe ensefiarie
cHmo enfrentar los peligros y las sorpresas.

Las experiencias en la oscuridad permanecen en los corazones de los
nifios, y en el futuro caminar en la oscuridad serd un simbolo de superacion
de temores, ignorancia, ansiedades, preocupaciones y confusion. Los nifios
serdn capaces de manejar la oscuridad de la vida porque ellos ya lo hicieron
con su padre.

« El padre debe realizar trabajos con sus hijos; tales como:

Jardineria, plantar arboles, construir, reparar, arreglar plomeria; para
que en el futuro el nifio pueda hacer estas cosas. Tales labores desarrollan el
cuerpo mental del nifio. El cuerpo mental es desarrollado cuando uno
confronta un problema y trata de resolverlo de la mejor forma posible.

El nific debe estar involucrado con su padre en todas las
actividades de construccién. Un nifio ve a su padre como su futuro. El
futuro debe ser considerado beneficioso y noble en los ojos del nifio,
para que no pierda la esperanza y el empuje para alcanzar sus metas.
Si el padre no puede arregiar una ventana, cambiar un cafio, construir
una casa para perro o verter un poco de cemento, el hijo no perdera la
fe en su padre, pero si la perderd en su propio futuro.

Un amigo mio estudiéd mecanica automotriz por dos afios, y usted
deberia ver cémo disfrutan sus hijos cuando él repara los autos,
dejéndolos como nuevos. Un dia le pregunte “¢Por qué no llevas tus
autos al taller para que los reparen?, éTienes suficiente dinero?”,

El respondié “Reparo autos para involucrar a mis hijos y
ensefiarles como pueden hacer cosas por ellos mismos y no esperar
que otros las hagan por ellos”.



La experiencia de construir y reparar cosas, son transformadas en
las conciencias de los nifios. En el futuro, ellos pueden usar esas
experiencias de construir y reparar para actividades constructivas como
escribir libros y componer musica.

Una de mis composiciones musicales refleja una experiencia que
tuve cuando era joven. Trabaje seis meses como herrero golpeando acero
con martillos pesados al lado de cuatro trabajadores mds, el martillo
penetro en mi alma y afios después converti ese ritmo en una pieza
musical.

Todo es un simbolo para un nifie. Cuando un padre y una madre
pelean, para el nifio los planetas v las estrellas pelean. E! alma de un nifio
es multidimensional y cada experiencia es un simbolo faciimente
traducido en muchas formas y guardado en su corazén para ser usado en
determinar cdmo ser usado en el futuro. Por ejemplo, cuando en el futuro
el vea a un hombre y una mujer peleando en su oficina, el sentird la
misma ansiedad que cuando su padre y su madre estaban peleando.

Los adultos en general no son multidimensionales porque ellos estan
cerrados en sus conciencias, a diferencia del nifio que esta todavia en su
esfera emocional y mental.

* Un nifio debe ver a su padre como un héroe, haciendo
cosas heroicas.

Un padre demuestra a su hijo que es un héroe a través de sus
acciones correctas, su conflanza emocional, su decisién y sus relaciones
nobles con otros.

Una accién heroica de un padre permanece en la vida de su hijo
hasta el final de su vida. E! nifio cree que si su padre puede hacer cosas
grandiosas el también puede.

Pero el nifio debe aprender las preparaciones necesarias y el
conocimiento necesario para hacer tales acciones, esto estimula su
mente para aprendery crecer.

Cuando un nifio mira a su padre como un héroe y el padre actda
cobardemente, él dafia a su hijo, paralizando su blsqueda.

En uno de los colegios en dénde estudié cuando era joven,
tuvimos un guardian que una vez dejé ia puerta abierta y un caballo
se escapd. Mi Maestro llamé ai guardin a su oficina quien fue con su
hijo de ocho afios de edad. Mirando al nifio cambié su expresién,
sonrid y abrazé al hombre y al nifio.

“Hijo”, le dijo al nifio, “Si vas y cuentas cuantas cabras tenemos,
te estaré agradecido”. Cuando el nifio se fue el Maestro volted a ver al
guardian y dandole una seria mirada, dijo: “Pensé que podia confiar
en ti, no regresaras a la escuela hasta que encuentres el caballo,
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y después de eso sabré qué hacer contigo”,

El guardian dijo: “Si, no estaba haciendo mi trabajo” y se fue a
buscar el caballo,

Cuando €l se fue, le pregunté al Maestro, “éPor qué mandé al nifio a
contar cabras que no existen?, no tenemos ninguna cabra aqui ahora.
Elios estan afuera con el pastor”,

“Bueno”, dijo, “Los nifios no deben saber sobre los errores de sus
padres, esto puede herirlos y a veces superar tal herida no es facil”.

Usted puede leer en las primeras paginas de los diarios las cosas
horribles que los padres y madres hacen, el respeto de los nifios hacia
es0s padres se evapora.

Incluso si los nifios se enteran de los errores de los padres ellos no
quieren que otros sepan sobre eso porgue sus padres son su orgulio.

También, un nifio interpreta el error de cualquier padre como si
fuera el suyo propio, si mata tal orgullo en un nifio mata la base del nifio.
Esa es la razon por la cual es dafiino e incluso criminal humillar a un
padre 0 una madre en presencia de sus hijos.

Después del divorcio ciertas mujeres hablan mal de sus esposos
para justificarse con sus hijos, pero con todos sus errores, sus hijos
siguen a menudo a su padre. El es su héroe, aun si es un vago.
Igualmente cuando las esposas humillan las imdagenes de sus esposos
en frente de los nifios, ellas destrozan la base de los nifios, causando
que se conviertan en problemas para la sociedad.

Es posible que los padres se separen, pero hay muchas formas de
explicar un divorcio a los nifios o de manejar los desacuerdos sin
destruir las bases de los hijos.

Tengo una abuela que fue la mediadora de muchos familiares y
generaciones en mi familia, cuando nadie mas podia terminar las
disputas o relaciones hostiles, ella hablaba con la gente involucrada.
Una de sus técnicas fue construir la imagen del esposo y de la esposa en
la mente de cada uno de ellos y crear respeto y confianza entre ellos.
Ella salvé muchos matrimonios y a sus hijos.

Un padre es el héroe de su hijo, la imagen debe ser conservada
viva en el nifio para que crezca psicoidgicamente saludable.

lLLas acciones heroicas de un padre son una constante fuente de
alegria y puro orgullo para su hijo y ellas lo inspiran a superar al
padre. Las acciones heroicas de un padre construyen en el nifio el
fundamento del Autorespeto.

11



El autorespeto es la sustanda que construye la identidad y el cuerpo
mental. Un nifio problema es aquel que no se respeta, si un nifio pierde el
autorespeto o respeto por su padre, la caida de ese nifio empieza.

La condienda del padre vive en el nifio, las experiencias del nifio con su
padre influencian profundamente su alma.

» Un padre debe involucrar a sus hijos en descubrir
soluciones a los problemas.

Tales como, qué se debe hacer cuando el perro se enferma, cuando los
arboles en el jardin se estdn muriendo, cuando el techo tiene goteras,
cuando ocurre un cortodreuito, o cuando la computadora no funciona. Con el
esfuerzo para encontrar soluciones a tales problemas, &l cuerpo mental del
nifio crece. También la voluntad aumenta cuando trabaja con su padre para
resolver problemas, a veces los nifios encuentran soluciones asombrosas y
esto les da mucha alegria.

Frecuentemente un padre debe dejar a su hijo tratar de soludonar
problemas por si solo, en su presencia, con algo de consejos s es necesario.
Mientras ia confianza del nifio crece al resolver problemas, su cuerpo mental
desarrolia y busca nuevos problemas para resolver.

Muchos jovenes estan perdidos en los problemas de la vida, sus padres
necesitan discutir esos problemas con ellos y ayudarlos a encontrar
soluciones, para que ellos no lleguen a las “soluciones” del alcohol, drogas, 0
misica destructiva.

= Un padre debe ensefiar a sus hijos autoconfianza.

El padre puede motivarios a hacer cosas por sf solos y a aprender a
depender de ellos mismos, la autoconfianza puede ser ensefiada
ficilmente llevando al nifio al bosque sin muchas facilidades y pocas
raciones de comida. En esa situacién el padre puede demostrar qué
hacer en casos de peligro como mordidas de serpientes, escorpiones,
osos, falta de agua, el perderse, el como encontrar agua pura, etc.

Actualmente, cuando una familia va a las montafias de campamento,
ellos toman una camioneta llena de todo tipo de comida y bebida, Ia
madre trabaja de la mafiana a la noche cocinando vy limpiando y los
demas pasan todo el dia comiendo y bebiendo.

Un nifio necesita experimentar un sentimiento de “*abandono”, con el
amor y confianza de sus padres. Tal experiencia lo ayudara a no
depender de otros y no ser una carga o un peso en los hombros de otros.
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La Responsabilidad de los Padres

Cuando creamos mucha comodidad y lujo para los nifios no dejamos
que sus mentes se desarrollen.

* Un padre debe mostrar a sus hijos cémo servir a otros sin
esperar nada a cambio.

Un amigo mio que tuvo dos hijos solia podar los jardines de los
ancianos del barrio y sus hijos le ayudaban. Esos chicos solian sentir
mucha alegria cuando los ancianos los abrazaban y les agradecian por el
servicio, Qué bendicién que el padre fue para sus hijos.

Otro de mis amigos solia parar y ayudar a conductores que se
quedaban varados en la carretera. Un dia su hija estaba con él cuando
par0 para ayudar a una persona joven. Su hija ayudé a cambiar el
neumatico, y la mujer dijo: “Dios mio si tu hija de 12 afios puede cambiar
ese neumatico, épor qué yo no?” (Evidentemente su padre nunca le
ensefio). Cuando un nific aprende a servir a otros en cosas pequefias,
servira en un futuro en necesidades mas grandes, nacionales e
internacionales sin buscar su propio interés.

Servir a otros sin esperar nada cultiva y desarrolla la mente en la
direccion correcta.

=" Un padre puede llevar a sus nifios a cabalgar.

Los nifios aprenden mucho en el proceso de cabalgar. La gente que
sabe cabalgar cahallos ha desarrollado un espiritu conquistador y una
mente balanceada y estable. El caballo no sigue siendo éste en la mente
del nifio, sino que se convierte en parte de su cuerpo o una clase de arma,
la cual puede controlar, dirigir y mandar.

Al aprender cémo controlar a un caballo, un nifio aprende como
controlar su propio cuerpo, emaciones y su mente., Hay muchos eventos
simples en los que un nifio pierde el control. Pero si aprende cémo
controlar el caballo, él puede controlar otras situaciones.

Un dia un nifio pidié a su padre que lo llevara a cabalgar,
"¢Cabalgar?”, exclamé el padre, ¢Por qué cabalgar?, te llevaré a cenar
y podras comer lo que quieras o al circo a ver los payasos”. El nifio

estuvo decepcionado y triste en la cochera el resto del dia.

En realidad, no era cabalgar lo que el nifio queria, era mas
profundo que eso. El nifio queria probarse que podia controlar algo
mas grande gue el mismo.

Un cabalio es un reto, si él puede controlar un caballo, también
puede manejar un gran problema con facilidad. La experiencia de
cabalgar en la vida
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de un nifio es trasladada en muchas formas y en cada una el nifio es
desafiado a ganar. '

« Un padre debe ensefiar a sus hijos a enfrentar las
condiciones negativas, tales como:

° Guerra

¢« Depresion
e Muerte

e Hostilidad
¢ (Celos

e Mentiras

¢ Enemigos publicos

e« Todotipo detragedias
¢« Catastrofes naturaies.

Un padre debe discutir las causas y efectos de estas condiciones
de vida, y preparar a sus hijos para enfrentarlos inteligentemente.
Debe informarlos de lo que pasa en el mundo.

La mayoria de nifios tienen radios, pero sélo escuchan musica, no
estan interesados en escuchar sobre las condiciones del mundo, los
padres deben encontrar las formas para involucrarios en los
problemas del mundo, y motivar a ser uno mas de los que trabaja
para resolver estos problemas.

Ni siquiera un animal libera a sus crias en el bosque hasta que
saben que se pueden cuidar solos.

«  Un padre debe hacer que sus hijos noten que hay gente en
el mundo gue esta liena de hostilidad y odio.

El padre debe explicar cémo se originan estas emociones
negativas y afectan la vida. Puede hablar sobre eventos histéricos,
mostrando los resultados del odio y la hostilidad. Puede explicar
también, como estos sentimientos pueden ser controlados y un
espiritu de cooperacién puede ser cultivado entre nacion y nacién o
persona a persona.

El padre debe también explicar la existencia de la envidia, lo que
esto provoca, cdmo controlar a la gente envidiosa y cémo protegerse
de la envidia. También debe escuchar las observaciones de su hijo
sobre estas cosas para que este crezca y madure.
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La Responsabilidad de los Padres

Los nifios no deben ser forzados a la negatividad, no deben sentir
que el mundo estz lleno de odio y envidia. Un punto de vista equilibrado le
da al nifio coraje y fe, y los vuelve capaces de ser victoriosos en la vida.

El padre debe explicar las tragedias y las catastrofes al nifio, puede
decirle lo que la gente hace en esas situaciones. El debe contar historias
sobre héroes que sobrevivieron grandes catéstrofes y tragedias.

» Otro factor que el padre debe discutir con sus nifios es
el sexo y el matrimonio.

El padre debe explicar lo que es el sexo y como manejarlo
apropiadamente. Debe hablar sobre amistades con el sexo opuesto y
como manejarlas. El padre debe conversar sobre el matrimonio y las
responsabilidades de criar nifios.

Un padre puede ensefiar especialmente a sus hijas sobre el género
masculino, cémo deben tratar con los hombres y los peligros de la relacidn
con ellos.

Algunos padres sblo cuentan los lados negativos del sexo y el
matrimonio, otros todo lo ponen en color rosa. Los nifios deben ser criados
con realidades, sin exageraciones, para que desarrollen una actitud
equilibrada. Para algunos padres el sexo es un juego; para otros es una
responsabilidad; para otros es un tema prohibido. Los nifios deben ser
criados viendo las cosas tal y como son.

= Un padre también debe hablar sobres sus decisiones,
cémo las manejé en el pasado y cémo las corrigi6.

Una vez un chico de trece afios me dijo, “Mi novia tiene dos
meses de embarazo, no sé que hacer, vy ella esta fuera de si”. Sus
padres lo habian echado de su casa. Su novia se escapd hacia otra
familia y los dos habian planeado suicidarse. Los nifios deben
aprender sobre el sexo y las relaciones por medio de los padres y no
de ver peliculas hasta altas horas de la noche.

¢Qué haria usted si su hijo de trece afios se convierte en padre?
¢Sus hijos tienen suficiente informacidon y fuerza moral para
protegerse de tales condiciones?

« El padre debe hablar sobre la belleza del matrimonio,
la belleza de una familia integrada, y la bendicién de tener
hijos.

Algunos padres estan muy ocupados 0 no les importa educar a
sus hijos. Algunos son presidentes de compafiias y no tiene suficiente
tiempo para sus hijos, otros se lamentan de haberse casado y son

indiferentes al futuro de sus hijos.
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Hay otros que tratan de ser los mejores padres, sabiendo que el
futuro de la nacidn, incluso del mundo depende de la calidad de los
nifios y los valores con los cudles han sido criados.

= Otro de los factores de vida que los padres deben
ensefiar es como hacer dinero y como gastarlo
responsablemente.

Los padres deben ensefiar a los nifios lo que es el dinero.

= Un padre puede ensefiar a sus hijos que el trabajo y la
labor son sagrados.

Y que ellos son necesarios para su saiud, prosperidad y metas. Un
padre no debe ser ejemplo de flojera, inercia, apatia. Sino de constante
labor.

= Un padredebe introducirideas sobre ia muerte, a sus hijos
mientras ésta sucede a su alrededor. Cuando sus mascotas fallecen o
cuando encuentran aves muertas, debe hablar de la muerte o cuando
los amigos o familiares mueren o estan cerca de hacerlo. Puede contar
historias de diferentes religiones o filosoffas pero sin fanatismo y
dejarlos escoger la forma en que ellos quieren pensar. Es muy
importante explicarles sobre las leyes de reencarnacion y el karma,
por las cuales ellos pueden resolver muchos problemas de sus vidas.
Un padre debe ayudar a su hijo a darse cuenta que un dia él y su madre
moriran y que es bueno aprender a mantenerse uno mismo. Debe
explicar a sus hijos que un dia ellos moriran también, pero que la vida
no termina con la muerte. Un padre no debe tratar de probar
inmortalidad. Si los niflos tienen cualquier recuerdo del Mundo Sutil, no
seran necesarias pruebas.

Casi 80% de los nifios bajo la edad de cinco afios aceptan la realidad
de la inmortalidad.

Un nifio no debe ser expuesto al mundo desconociendo totalmente
lo gue estd pasando, se le debe dar un acercamiento logico para
enfrentar los factores de la vida. Siempre debe sentir que los problemas
existen, pero que es posible resolverlos para la mejora de la humanidad.

Mientras un padre introduce ideas en la mente de sus hijos, no
debe actuar como una autoridad, sino debe hacerles notar que él
siempre esta en busca de nuevas ideas.

Los padres y madres deben presentar visiones a las almas de sus
hijos. Un padre debe inspirar a sus hijos hacia el servicio continuo, la
creatividad y logros espirituales. Debe inspirarlos a llevar belleza,
bendicion, rectitud, gozo y libertad a la sociedad.
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La Responsabilidad de los Padres

= Un padre debe hablar a sus hijos sobre las virtudes, el
efecto que ellas tienen sobre un individuo y como crear el
futuro.

El debe hablar sobre aquellos que vivieron una vida virtuosa, que
hicieron grandes cosas en el mundo y se volvieron buenos ejemplos
para miles. Debe discutir maneras de cultivar virtudes y cémo usarias
en la vida diaria. Un padre no solamente hablara sino sera un ejemplo
viviente de virtud para sus hijos. Los hijos entienden mejor los
ejemplos que las palabras. Cuando los hijos conocen las virtudes y sus
efectos, ellos naturalmente trataran de cultivarlos y alejarse de los
viCios.

Un padre debe conversar con sus hijos sobre temas espirituales. La
espiritualidad es una busqueda progresiva de la causa de todo lo que
existe y las leyes que lo gobiernan. Es vivir en armonia con la causa y
sus leyes,

Ser espiritual no significa ir a la iglesia o leer libros sagrados, cada
vez que limitamos la conciencia de los nifios con religiones especificas,
tradiciones, dogmas y doctrinas, detenemos su crecimiento espiritual.

Los nifios deben aproximares al misterio de la vida sin prejuicio o
supersticiones. Ellos deben respetar todas las formas de culto, siempre
y cuando estén dentro de la belleza, bendicién rectitud, gozo y libertad.

La espiritualidad es una blsquedas de la causa suprema, es vivir una
vida para el beneficio de todos y buscando la perfeccién.

Un padre es como el angel de la guarda de sus hijos. El debe cultivar
las mejores flores en ellos y protegerlos de cualquier peligro posible
hasta que maduren lo suficiente para poder depender de ellos mismos.
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