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Relaciones Familiares

Construvendoe la Unidad Familiar

La estructura del mundo es la familia. Abraham Lincoln dijo que
los Americanos deberian darse cuenta que si una persona no es correcta
y honesta con su familia, no puede ser correcta con el Estado.

En estos dias, las personas piensan que el matrimonio y la
familia son artificiales y no tienen significado. Cuando converso con
adolescentes y con el publico en general, veo que no tienen el mismo
respeto hacia la familia y el matrimonio que tenian las personas hace
cien o cincuenta afios. Si los matrimonios no estan basados en
verdadero amor y respeto sobre una base real usted no tiene un
estado; no tiene un pais; no tiene un mundo.

Cuando me siento y converso con nifios, ellos revelan las
heridas de su mala vida familiar. Muy pocos nifios pueden escapar de las
heridas que causa el divorcio. Muchos de estos nifios eventualmente
llegan a ser destructivos con ellos y con otros. De matrimonios
deshechos vienen nifios deshechos.

Pocos nifios realmente resisten los dafios de una familia
deshecha. Mantener una familia unida es un trabajo duro por realizar,
perc los hijos se tornan hermosos debido a la fuerza interior que una
familia unida les brinda. En general, los hospitales y las carceles estan
llenos de personas provenientes de hogares deshechos o de familias
donde las personas se odian unas a otras y pelean todo el tiempo, o peor
a(in, de familias que son materialistas y no tienen valores profundos. L.as
imégenes y memorias de su vida familiar permanecen en la mente de los
nifios y mas adelante repiten las mismas cosas que sus padres y madres
hicieron, alin si es algo dafiino.

Es importante desarrollar mejores relaciones familiares y
mejores matrimonios. Siempre podemos empezar a mejorar una
relacion, no importa cudn iejos ha ido. Siempre podemos lograr un
nuevo inicio, aun si tenemos noventa y cinco afics. Trate de empezar
una nueva vida con sus amigos, amigas, esposas, esposos y familias;
una vida construida en base al respeto, al amor verdadero y a la
buena comunicacion.

Si su pareja no esta lista para esto, no lo deje. Trabaje en la
situaciéon. Debemos impedir la separacién y el divorcio.
Algunas veces, sin embargo, el divorcio es necesario,
como en los casos de abuso fisico o crimen. Tales condiciones



son dificiles de mejorar. Aun asi, debemos mejorar nuestras relaciones,
tanto como podamos.

Esto es posible si se da cuenta de una cosa: gue en todo ser
humano esta la presencia de Dios. Si evoca la presencia de Dios en otra
persona, puede lograr que esa persona sea tan adorable como usted
quiera.

éPor qué buscar a otros para ser feliz si Dios se encuentra
dentro de la persona con quien usted esta? Las personas dicen, “Mi
pareja es terrible. Camina asi, bebe asi, actla asi”. Pero eso es sélo el
cuerpo, sdlo la personalidad que hace estas cosas. Cuando usted
despierta la espiritualidad en esa persona, llega a ser hermosa. No es
sabio .empezar una nueva pintura vy dejar la anterior sin terminar, a
menos que la anterior carezca totalmente de valor.

Puede preguntar qué puede hacer una mujer si su esposo tiene
amorios con otras mujeres. Aun en estas circunstancias no tiene por qué
desunir la relacion. Puede tratar de atraer la divinidad de él para que vea
cémo se esta equivocando y se corrija. S no funciona, entonces la pareja
debe separarse de la mejor manera posible, siendo totalmente
correctos.

El principal pensamientoc es: las persenas deben tratar
una y otra vez de ayudarse a mejorar mutuamente.

¢Como logra el perfeccionamiento en otro? La mejor manera es
‘mejorar usted mismo. Algunas veces las personas son reflejos de
nosotros mismos. Si alguien no lo entiende, quiere decir que usted tiene
cosas en su naturaleza que lo molestan y que no son claras para usted.
Tan pronto como cambie su actitud y a sf mismo, notara también que los
otros estan cambiando.

Mejorando sus pensamientos y acciones hacia las personas,
evocara con el tiempo mejores respuestas de los demas. Mantenga
mentalmente una alta imagen y respeto de las personas. No critique,
ni pelee con ellos. Cree una nueva relacibn cambiando sus
pensamientos.

Para que un matrimonio y la relacion familiar mejoren,
debe haber un plan para mejorar, para crecer y desarrollarse.
Si no tiene ninguin plan en su matrimonio, éste no crecera o mejorara.
No se expandira y su amor no se profundizara.

Preglintense como pareja, “éPor qué estamos casados?”
Por supuesto, se casaron por un instinto sexual y el deseo
de tener hijos. Eso es muy natural. ¢Pero hay algin plan
detrds de todo esto? Por ejemplo, éPueden hacer un plan para
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dedicar sus vidas a ayudar a la humanidad de alguna manera espeéiﬁca?
Este plan debe ser practico y estar detallado paso a paso, de manera
que pueda lograrse,

Las familias y matrimonios mas débiies son aquellos que no
tienen un plan. Un plan crea coordinacion yfunic'm entre dos almas. Crea
un triangulo de tres puntos: el plan, el hombre y la mujer. Esta es la
estructura de un matrimonio sélido. Cuangflo empieza a desarrollar este
plan, vera que cambian gradualmente 1:55 relaciones en su familia y
matrimonio. "

Sus hijos también deben estar incluidos en este plan. Hasta los
vecinos deben estar involucrados a fin de crear mejores relaciones.
También la sociedad, si es que crea un plan con gran concentracion y
enfoque.

Aguellas parejas que son los mejores amigos son aquéilas que
trabajan por un plan. Pueden aportar de diferente forma, pero trabajan
por alcanzar la misma meta. No es necesario que ambos sigan la misma
linea. Por ejemplo, uno lucha en contra de la contaminacién y el otro en
contra del crimen, pero ambos tienen el mismo plan de limpiar la ciudad
vy beneficiar a las personas. Pueden venir de dos direcciones diferentes,
pero el plan de servir y beneficiar a la humanidad es el mismo. Otra
pareja puede tener el plan de curar a las personas enfermas, donde uno
cura sus cuerpos, el otro cura sus emociones. Los métodos pueden ser
diferentes, pero el plan es el mismo: ayudar a las personas enfermas a
sentirse mejor.

Si quieren que la relacion o matrimonio se profundice y dure,
creen un plan juntos. Si s6lo son amigos, lo primero a discutir es: "éPor
qué estamos juntos? ¢Cudl es nuestro plan?” Las respuestas a estas
preguntas revelan la psicologia del hombre o la mujer. “éEstamos juntos
para ir a la cama continuamente? Eso seria aburrido més adelante. ¢Hay
algo mas? éCual es realmente nuestro plan?”

Discuta esto con su enamorado, enamorada, €sSposo ©
esposa. Si esta divorciado y tiene hijos, converse con sus hijos, “éCudl
es nuestro plan?” Esto creard polaridad y concentracion.

Pensar en un plan y concentrar sus energias en lograrlo,
eleva su nivel de conciencia desde su ego hacia niveles superiores de
su ser. Engrandézcase y trascienda pensando en un plan. No
permanezca atado o identificado con sus pequefios placeres; debe
buscar algo mejor. Su plan realmente lo levanta y lo engrandece.



Una vez que creen un plan en su familia, evallense una vez a la
semana. {Como van con el plan? ¢Se estan rindiendo, estan organizando y
utilizando sus energias mas y més? Esto es muy importante porque si
permite que su plan decaiga, entonces su velocidad se enfriard. No permita
que su plan se enfrie. La esposa debe preguntar a su esposo, “éQué estas
haciendo por nuestro plan?” Luego él dira, “Mira, escribi estas cosas; estoy
esforzandome; estoy haciendo el trabajo.” De esta manera ia pareja
aprenderd mutuamente. Entonces, en lugar de quedarse en un nivel fisico,
el matrimonio se volverd activo en el nivel mental.

Uno de los secretos del matrimonic es incrementar
continuamente su nivel. Si se queda en el nivel fisico del matrimonio, no
ayudard a crear la unién duradera del alma. Debe trabajar para crear un
matrimonio mental. En un matrimonio mental, la pareja debe discutir
profundamente sus visiones, ideas y planes para el futuro.

De esta manera “purifican” sus mentes y las unen. Para cambiar
la concentracion de la conciencia desde Sus centros inferiores hacia los
superiores, no necesita hacer yoga y diferentes ejercicios. Es un proceso
muy natural. Siéntese con su pareja y piensen. Deben hablar sobre politica,
ciencia, temas sociales y lo que esta ocurriendo en el mundo.

La mayoria de las personas ignoran temas de politica. No saben
qué esta ocurriendo y no estan interesados en ello. La television, el sexo, Ia
comida y el dinero son todo en lo que la mayoria estd interesada.

Ediquese. Investigue sobre politica. Luego siéntese con su
familia y discuta sobre lo que ha aprendido. Pregunte, “éQué piensan
sobre esta situacién?”

Piense en esto como un ejercicio. Es verdad que sus ideas no
cambiaran la politica y las condiciones del mundo de una vez. De
todas formas, ejercite su mente para que en el futuro Hegue a ser lider
en un drea y estard listo para ayudar con nuevos temas.

No sdlo es la politica o que necesita ser discutido. La
educacion y temas especificos como el aborto también deben serlo.
Algunos dicen que el aborto es malo; otros, bueno. ¢Quién esta en lo
correcto? Necesita sentarse, discutir y determinar los principios que
apoyas. ‘

No sea una mujer que sélo cocina, limpia, va de compras y
tiene relaciones intimas. No sea un hombre que sélo gana dinero, ve
television y tiene relaciones intimas. Trate de ser algo mas que
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eso. ¢Como crecerd mas alld de eso? Investigando ios temas y problemas
del mundo.

E! mundo fue muy individualista una vez. Habia un gran espacio
entre los individuos y la sociedad. Ahora el mundo, estd empezando a ser
tan pequefio gue cualquier cosa que afecte a China, Rusia, Sur Africa o a
Los Estados Unidos le afectard de cualquier modo, personal, directa y
cercanamente. Ahora, debe pensar como un individuo puede afectar los
temas mundiales. Sus pensamientos pueden brindar soluciones gue
seran irradiadas hacia otras personas, ellos los absorberan y los usaran
en su vida diaria.

La mente humana es una estacion de radic y un gran receptor
de pensamientos, imagenes, ideas, etc. En todas partes de la historia
sabemos gque muchos inventos fueron creados al mismo tiempo, en
diferentes lugares y los inventores no tenian ninguna relacién entre si. En
el campo de la ciencia, la religion y la politica; las personas tienen las
mismas ideas. Estas ideas provienen de las mentes de los pensadores.

- Sus soluciones y pensamientos nunca estan perdidos. Estan en
Dios, “En quien vivimos, nos movemos y tenemaos nuestro ser”. Estan en
el espacio. Si puede dar soluciones hermosas a través del pensamiento
elevado, permitales ir hacia el espacio. Luego no sentird que las cosas no
tienen esperanza v que no puede hacer nada por la humanidad. Puede
hacer algo grande con sus pensamientos. Por eso es que la oracion, la
meditacion y el pensamiento son importantes. Hacer un plan para el bien
y pensar en la forma cdmo lograrlo puede ayudar al mundo.

Es muy importante que la pareja vy la familia tengan
buena salud. Los miembros de la familia necesitan ser muy
cuidadosos, alertas y sensibles a la salud de cada uno. Cuando su
espoko, esposa o hijo no luce saludable, no pase por alto la situacion. Lo
mas importante en la familia es nuevamente la base, parte de la cual es
la salud.

Algunas veces los matrimonios se deterioran por razones de
salud. He visto muchas familias gue no tienen otros problemas mas que
de salud, pero los problemas de salud causan muchos otros problemas
en las relaciones de la familia.

Una vez, vino una mujer, diciendo que iba a divorciarse de su
esposo. Le pregunté cual era el probiema. Me dijo, "No lo sé. Odio a ese
hombre”.

Le pregunté si habia laguna razdn por la cual io odiaba. “No, no
lo sé. Pero que no guiero verlo o hablarle. Quiero irme,” contestd.



Le pregunte, “¢Cémo va su vida sexual?”
“Bueno, podria ser mejor” respondid.

Luego le pregunté, “¢Se ha chequeado médicarmente?” Senti que
habia algo fisicamente mal. ‘

Le aconsejé que se hiciera un chequeo médico, y resultd que
tenia varios problemas para ser tratados. Tenfa un problema en sus
organos sexuales y cada vez que tenia sexo, odiaba a su €sSposo porque
era doloroso. Pero ella no sabfa por qué lo odiaba. Su esposo tenia el
mismo dolor y disconformidad en su mente, y por eso poco a poco ella
queria echarlo. Cuando recuperd su salud, decidié no divorciarse de su
€5p0s0.

En problemas del matrimorniio, siempre evalile su salud fisica
primero. Otra mujer iba a dormir tan temprano todas las noches, que su
eSposo no podia tener sexo con ella. El le preguntd, “iPor qué te vas a
dormir a las ocho de la noche? Espérame. Y ni siquiera me preparas la
cena. éPor qué no lo haces?” Ef esposo vino a mi buscando consejo y me
dijo, “iEsta mujer es imposiblel Sdlo quiero tener sexo una vez a la
semana, pero siempre estd dormida v es como si estuviera muerta.
¢Cémo puedo hacer el amor con ella?” Le pregunté si alguna vez habia
evaluado su salud. No lo habfa hecho. Conversé con su esposa y fue a un
examen médico. Descubrié que estaba anémica Y por eso no tenia
energia. Cuando su anemia fue tratada, la tensidn en la relacién

desaparecio.

La comunicaci6n abierta es esencial en las buenas
relaciones de Ia familia. Silos dias y los meses pasan sin comunicacion,
los miembros de la familia acumulan demasiadas criticas, ideas negativas
Y oposiciones entre ellos. Fstas cosas crecen como la materia en una
herida infectada.

La primera sefial de una comunicacidn pobre es la irritacion.
Si la esposa prepara una comida deliciosa y su esposo le dice, “No
quiero comer,” ella debe descubrir si Ia causa es la irritacién. Si un
esposo dice, “"Vamos a algdn lado,” pero ella le contesta, “"No quiero,”
él debe revisar si hay irritacion.

Tan pronto como vea sefiales de irritacion, siéntese con sy
pareja y preguntele, “Carifio, ¢Cudl es el problema? ¢Cometi algln
error?” Empiece por evaluar si es usted el culpable de ese
comportamiento. No permita que la otra persona lo acuse primero
porque se sentira humillado. En ios conflictos, Ia humiliacién es una
de las grandes armas. Cllpese Y eso inmediatamente liberara la
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“pus” acumuiada de la otra persona. El o ella se abrirdn y comenzaran a
comunicarse.

La comunicacion debe ser sincera sin ataques, insultos o
criticas. Para mantener una relacion debe ser capaz de conversar clara y
abiertamente y crear comprension. Debe ser capaz de mostrar todas sus
cartas a la otra persona. Cuando abre el proceso de comunicacion de
esta forma, su pareja o hijo le contara lo que lo esta hiriendo. Luego
aprenderd qué hacer y qué no hacer en una relacién, asi en el futuro no
causara enojo, irritacion y rechazo en otros.

Muchas parejas a quiénes aconsejo vienen cargadas con
irritacion y tension acumuladas por mucho tiempo de no haberse
comunicado. La irritacion se ha acumulado por tanto tiempo que se ha
establecido en sus corazones vy los ha envenenado. No se hagan eso. Tan
pronto como se vea ¢ vea que un miembro de la familia empieza a
sentirse irritable, encuentre el tiempo correcto para conversar, pero no a
la hora de comer o hacer algo importante.

Cuando sea el tiempo correcto, diga: “Carifio, quiero hablar
contigo unos minutos, si te es posible. Creo que te lastimé de alguna
manera. ¢Cual es el problema?” De esta forma se libera y ayuda a la otra
persona.

ios problemas no deben ser discutidos todos los dias, excepto
en emergencias. Se debe planear un tiempo especial una o dos veces a
la semana para discutirlos. Antes de iniciar la discusion, la pareja dira la
siguiente oracion:

Sefior, permite que entendamos nuestros puntos de vista sin
forzar nuestro ego o vanidad. Acompafianos, OH Sefior, porque todas las
decisiones y conclusiones sean tomadas de acuerdo a Tus Principios.

Los problemas deben ser presentados por cada personay, sin
un apego emocional, tratar de dar la solucion que cada uno piense que
es la mejor. Por cada solucidn, la pareja debe felicitarse. Aquellos
problemas que requieran mas tiempo para encontrar la solucion
correcta deben ser postergados para otra reunién.

Desde que muchos problemas giran en torno al dinero, los
ingresos y gastos de la familia, estos deben ser discutidos en términos
realistas y debe prepararse un plan para el uso correcto del dinero.

Las personas raramente se dan cuenta de que la atmdsfera
de un hogar vy el espacio vacio de la casa se contaminan por la
irritacion. Llega a ser muy peligroso vivir en una casa llena de
irritacion. La atmaosfera puede ser tan tensa gue empieza a transmitir
fuerzas negativas.



Una habitacién en Ia que discute, pelea o ests irritado y molesto
estd realmente contaminada fisicamente. Sdlo decisiones poco
importantes deben ser tomadas en esa habitacién hasta que se encuentre
limpia de irritacién dado que lo influenciard negativamente y lo orientard a
tomar decisiones y acciones equivocadas.

Para purificar una habitacion contaminada, queme incienso de
madera de sandalo por varios dias y luego cologue un tazén conteniendo
agua caliente con una cucharita de aceite de eucalipto. Cuando el agua se
enfrie, arrdjela y agregue mds agua caliente con aceite de eucalipto.
También se requiere de oracidn Y musica elevada vy bella para purificar la
habitacion.

Uno de los signos claves de la irritacidn es el resentimiento. El
resentimiento es causado principalmente por dar culto a nuestros propios
estandares v no dar espacio a los deméds. En el resentimiento usted se
convierte en la medida misma. Sus propias ideas, gustos vy disgustos
llegan a ser los modelos que quiere que todos sigan. Cuando se da cuenta
de que otros no siguen sus propios estandares, entonces comienza a
resentirse,

El resentimiento empleza desde el plexo solar, las emociones. Si
VE @ unha persona resentida, su plexo solar se ensancharg y luego se
cerrara. El resentimiento crea problemas intestinales y estomacales debido
al inadecuado movimiento del plexo solar,

Para acabar con el resentimiento, trate de no medir a otros de
acuerde a sus modelos. Trate de pensar que otras personas tienen el
derecho de ser lo que son.

El respeto es otro factor importante cuando Quiere
mejorar sus relaciones familiares, En ninglin caso los miembros
de la familia deben ser irrespetuosos. Por ejemplo, si su pareja hizo
algo realmente malo, aun asf debe ser respetuoso. Cuando usted es
respetuoso, evoca el alma de la persona. Si es irrespetuoso, crea
reacciones negativas de la personalidad.

En muchos casos, no respetamos a las personas si vemos
que estan haciendo algo mal. Cuando vemos a alguien haciendo algo
errado, nos molestamos y les faltamos el respeto. Cuando
aprendamos a respetar a las personas, incluso con todos sus
defectos, seremos capaces de crear mejores relaciones y ayudarlas a
mejorar.

Si su pareja hace algo feo, no la critique. Sea muy
respetuocso. Primero, déie una silia Y preguntele: “¢éTe preparo algo de
té?” Traiga el té vy un poco de comida. Luego diga: “Veo que estas
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molesto o algo anda mal. éPodemos hablar?” De esta forma se prepara
para la comprension. Si directamente se enfrenta o critica, creara
rechazo, repulsion e irritacion.

Tuve un profesor que me regafiaba cada vez que hacia algo
malio. Lo odiaba y por su culpa no me gustaba el curso que ensefiaba. En
otra escuela, cada vez que hacia algo mal, lo primero que el profesor
hacla era sonreirr Luego me decia, “Ven aqui,” y me abrazaba.
“Solucionemos este problema”. Yo lo adoraba. Fue un profesor que me
dio poder para esforzarme y aprender.

La razdn esotérica para ho criticar o regafiar es que cuando una
persona se siente culpable, se encuentra en un estado post- hipnético. Si
alguien le grita o le dice cosas negativas en ese momento, las absorbera
como sugerencias hipnéticas en su subconsciente. Entonces, estas
palabras negativas controlardn su actitud y podrian arruinar su vida.
Cuando la persona hace algo malo, lo sabe y se siente mas culpable en su
presencia, de esta forma su conciencia es blogueada. No puede ir mas
alld de esa culpa. Pero si usted empieza a respetario, remueve esa
barrera en su conciencia y lo lleva hacia una conciencia mas alta. Luego le
puede entender, usted puede entenderlo y no hay peligro de hipnotismo.

Una vez una nifla embarazada que tenia trece afios y su
enamorado catorce vinieron para que los aconsejara. Mi primera reaccién
fue regafiarlos. Quise preguntar: “¢No pudieron haber esperado un
poco?” Pero luego me contuve. “Saben,” les dije, ™o que hicieron es una
reaccidn natural, nada mas”. Mirandome sorprendidos, empezaron a
escuchar.

Conversé con ellos sin criticarlos, y poco a poco desarroliaron
una actitud mas conciente acerca de su relacidn. “Trabajemos vy
veamos qué pueden hacer como pareja,” les dije.

Luego me dijeron que habian encontrado algo de veneno y
habian planeado envenenarse y morir juntos. Debido a mi respeto por
ellos, cambiaron su forma de pensar y encontraron una solucion. Han
pasado varios afios y ellos realmente estan madurando.

Si critica o habla negativamente a las personas gue se sienten
culpables, hace que se escondan y rechacen cualquier consejo. Luego
su conciencia se bloguea para encontrar soluciones porque piensan que
jos odia. Ellos ya se sienten culpables. Cuando se sienten cuipables,
estén listos para sugerencias post- hipnéticas. Esta vulnerabilidad es
usada por abogados, por politicos y por fuerzas oscuras.
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Su culpa es manipulada por aquelios que quieren usarlo, usar
su dinero o sus votos, Cuando usted se siente realmente cuipable, su
légica v su razén no funcionan. Entonces los manipuladores ponen

Si alguien ha hecho algo equivocado, no o atague. Siéntese y
digale: ien, estas cosas pasaron, pero hay ung salida. Hubo una
forma para entrar, entonces debe haber una forma de salir”, De esta
manera hace que la conciencia de la Persona entre en accién. No
permita que se pierda en Ia culpa. Déle respeto y comprensisn.

No culpe a las PErsonas, porque alguna vez usted hizo Io
mismo o una accién similar. Sélo Coopere en encontrar maneras de
corregir el problema.

Debe tener un tiempo especial una vez a la semana parg
evitar los problemags v la culpa. Este tiempo debe ser usado para
limpiar el aire Y evitar que la culpa o log problemas se acumulen en algo
realmente grande. por ejemplo, se sienta con su hijo y dice: “¢Como va
todo? ¢(Estds molesto conmigo por algo?” Y & puede contestar: “No me
Compraste un auto para mi cumpleafios”, Puede ser que eso era
realmente io que queria y porgue no lo hizo, estd molesto. Esa célera es

entenderse.
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Para ayudar a superar la culpa con respecto a las cosas mal
hechas, puede seguir los siguientes pasos:

1.

2.

4‘!

Primero, digale a él o a ella que muchas personas
han hecho lo mismo. Hagale sentir que él no es malo por
excepcion. Esto alivia la presion. Luego digale que cometi6
el mismo error antes y lo superd. Digale cdmo maneja
problemas similares.

Segundo, encuentre la razon para su actitud. <Por
qué ocurrié? Algunas veces las cosas ocurren sin la
decisién o el permiso de la persona, s6lo se vio envuelto en
ellas. Por ejemplo, un chico de catorce afios tuvo
relaciones y se sentia reaimente culpable. En este caso,
una chica lo llevd hacia un nivel muy fuerte, se desnudé en
frente de é! y luego lo acaricié hasta que la pasion lo
alcanzd. El no sabia qué esperar o como detenerio.

Puede sugerir maneras para evitar que la situacion
ocurra de nuevo. Evalle la manera de evadir la situacion
como una forma de evitarla. Algunas veces el escapar es
mejor en vez de tratar de controlarse o luchar con muchos
otros factores. Hasta que la persona sepa como luchar
contra una situacién satisfactoriamente y dominar el
problema, es mejor escapar.

Pregunte: “éCOmo crees que puedes superar un
probiema? éCédmo puede ser resuelto?” No les dard la
solucién. El o ella van a encontrar la forma de resolverlo
con su apoyo y ayuda. Si da usted la solucion, no serd muy
aceptada por la persona y no funcionard bien.
QOcasionalmente, puede funcionar, pero muchas personas
necesitan encontrar sus propias soluciones. Sin embargo,
puede modificar la solucién si cree que no funcionard o si
no es ldgica o beneficiosa.

Ayude a la persona a recordar su Yo ideal. Una vez
habia un hombre mayor sentado cerca a mi en un avion.,
Estaba tan nervioso que era dificil estar sentado a su
costado. Le pregunté qué ocurria. Me dijo, "Mi hermano
necesitaba ser operado y no tenia el dinero para hacerlo.
Me pidid ayuda y no se la di. El murid. Me siento tan maly
tan culpable”.

Le dije, “"Estoy muy cansado ahora, pero si vas a mi
casa mafiana, podré ayudarte a superar el problema”. El
hombre vino a verme y usé estos cinco pasos con él. Para
ayudarlo a recordar su Yo ideal, le di esta frase:
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Mas radiante que e/ Sol,

Mas puro que la hieve,

Mas sutil que el éter es e/ YO,

El espiritu dentro de mj corazon.
yo soy ese YO.

Ese YO soy yo.

Le dije que camine en su habitacién por dos horas,
gritando y cantando esta frase. Dos dias después el
hombre me llamé, diciendo que habia funcionado, “Se que
S0y un espiritu, a pesar de todo,” me dijo. “Yo no cometi asa
accion tan culpable. Mj cerebro lo hizo; mi egoismo lo hizo;
mi c:;ué?po lo hizo; mis emociones lo hicieron pero no vo.
Estoy libre de esto”,

Debe saber que lo divine dentro de usted, nunca hace algo
malo. Es su cuerpo el que io hace. Asf es como se extravia. Hizo algo
equivocado. Fue causado por presion desde su forma de pensar. O fue

equivoca.

En las relaciones, es mas provechoso desarrollar una actitud
con ia que sienta que estds avanzando a través dej progreso de otros. Por
€jemplo, su €sposa o0 esposo llegan a ser exitosos en cualquier area,
ganan reconocirniento y viajan alrededor del mundo POr negocios. En vez
de estar envidioso, debe astar orgulloso de él o de eila,

Conozco una mujer que sentia muchg envidia de su esposo
porque solia comprarse un traje nuevo cada tres meses. Le dije,
“Porgue lo amas, déjalo ser hermoso. £ tiene comunicaciones de alto
nivel en su trabajo vy necesita tener Una imagen elegante. Fsti
ganando suficiente dinero para pagar por ellos, entonces épor qué
sientes envidia?” Poco 3 poco descubri que Ia mujer temia que sy
esposo luciera tan guapo que otras mujeres se sintieran atrafdas. A
medida que le ayudé a cambiar su actitud, ella liberg esa envidia y
ilegd a sentirse orgullosa de que sy €5poso se vistiera tan
elegantemente,
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Relaciones Familiares

Las relaciones en la familia y en el matrimonio mejoran
cuando se elimina la pereza. Cuando la flojera aparece, es un signo -
psicoldgico de que una parte del ser humano esta ocupado con algo
secreto. Cuando un hombre se vuelve flojo, la mitad de su mente es
separada de su esposa, de sus problemas y de sus responsabilidades. La
pereza significa un escondite debido a un conflicto interno o aiguna
obsesion secreta. Para eliminar ese conflicto u obsesion secreta, el
hombre debe trabajar en algo con mucho empefio pintar la casa, cortar
el jardin, construir o realizar otras labores.

Si ve que sus hijos adolescentes estdn empezando a ser
haraganes, eso puede ser debido a problemas sexuales, esos problemas
ocurren y quieren sofiar despiertos, alucinando todo el dia. Manténgalos
ocupados trabajando, de esta manera liberarén su presién y conservaran
su salud.

Los hijos que obtienen mayores logros son aquellos cuyos
padres los mantienen ocupados cortando el jardin, haciendo labores de
carpinteria, trabajos en la casa y de todo tipo. Los jovenes deben estar
ocupados haciendo cosas con sus manos y pensando en los trabajos que
haran cada semana. Estos trabajos pueden ser pintar la casa, reparar las
sillas cualquier cosa. Si no hay nada que hacer en casa, deben ayudar a
los vecinos. Un padre puede hacer que sus hijos ayuden a los vecinos. De
esta forma, los mantiene realmente saludables.

El trabajo es una forma secreta de minimizar el crimen. Durante
las vacaciones escolares algunos adolescentes son especialmente
apaticos. Hay dinero, cerveza, comida, fiestas. Se involucran en sexo,
drogas, crimen y robo porque no tienen algo en qué ocuparse. Para
prevenir ios problemas en los adolescentes, deben trabajar en los
negocios de sus padres, en el jardin o en trabajos de la casa después de
la escuela, los fines de semana y en el verano. Para mantener sus valores
y saiud, deben de trabajar realmente.

Algunas veces la pereza es causada por problemas fisicos
como anemia o deficiencia de vitaminas o minerales. Esto debe ser
evaluado. Pero si la salud es buena, la flojera puede ser curada a
través de un trabajo constante.

Las mujeres saludables trabajan constantemente. Nunca
estan descansando o aburridas. Si ve que se esta volviendo perezosa,
examine su mente. Probablemente hay un conflicto alii.

Aquellas familias que permanecen juntas lo hacen porgue
trabajan juntas continuamente. Aun si no hay nada que hacer,
se crean proyectos y trabajos. Los nifios deben trabajar cuando
tienen dos afios. Nunca diga a tus hijos adolescentes,
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“Lavaré los platos y limpiaré la casa. Vayan a divertirse”. Péngalos a
trabajar, Dios estd, donde hay trabajo. Satanés estd, donde hay pereza.
La familia entera progresa a través del trabajo mutuo.

Cuando una persona es atrapada por la pereza, necesita
alguien que le de valor para poder liberarse. Una vez un hombre vino
. buscando consejo, “Creo que voy a ser despedido de mi trabajo”.

Le dije: “¢Tienes alguna prueba de eso?”
Me contestd: “No, sélo lo siento”,

Luego se senté y me reveld todas las ideas que tenia en sy
mente. "Si me despiden, no podré pagar mi hipoteca, perderé Ia casa,
mi esposa se enojard Y probablemente se divorcie de mi. Mis hijos
Creeran que soy un fracaso Y se quedaran con mj esposa Y ho conmigo.
No podré pagar mi carro y lo perderé. Luego no seré capaz de buscar un
nuevo trabajo”.

productivo en su casa o en su trabajo debido al conflicto y al temor que
tenia.

Le ayude a liberar ia situacién estacionaria de su mente,
déndole la imagen opuesta que se habia creado. Le dije: “Vas a
conservar tu trabajo. Te promoveran Y ganarés mas dinero. Tu esposa y
tus hijos van a estar muy orgullosos de ti, y te apoyaran. ¢Por qué te
preocupas? Sélo escuchaste rumores, eso es todo”,

Esto le cred un balance. Cuando fue aceptando la imagen
Opuesta, destrui ambas iméagenes la positiva Y la negativa entonces éi
puedo a‘jceptar la realidad. Le dije, “¢Entonces, que ocurriria si te
despiden? Estuviste sin un trabajo antes y encontraste uno. Puedes

Las personas frecuentemente se desvian y se hipnotizan con
SUs peores temores, Jos cuales los apartan de trabajar
productivamente, Se cargan de inercia a través de su conflicto interno
Yy la programacién negativa de sus mentes, Conozco a muchas
mujeres y hombres qQue creen que tienen céncer tan pronto como
sienten un dolor.
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Debe pensar algo si quiere permanecer saludable y es, Ia
realidad de que la energia psiquica puede curar cualquier cosa. Cuando
tiene esta idea en su mente, no creara sus propias enfermedades a
través del temor.

En uno de mis seminarios, un joven me mostré una herida que
no podia curar. Eso lo avergonzaba tanto que no queria que su
enamorada lo viera. Hicimos un ejercicio mental de curacién y la herida
desaparecié completamente durante el ejercicio. Fue quemada bajo el
fuego de la energia psiquica. No hay nada que sea imposible curar a
través de la energia psiquica. Dios puede curar todo. Cuando tiene fe y
cree que algo puede ser curado por la energia psiquica, la cura vendra
pronto.

En sus relaciones, especialmente en tu familia, siempre
dense valor uno a otro y afirmense buena salud. Cuando aiguien
ve una herida en un amigo o en un miembro de la familia, dice: “iOh,
vaya! iEs tan profunda! Deben de haber millones de microbios alli. Se
va a infectar y te enfermaras”, Esa conversacion negativa hace que lfa
persona herida se sienta realmente enferma. La mejor manera es
hacer que la persona sienta que la herida no significa nada, pero
mientras tanto cuidela y sanela de la mejor forma posible.

Los nifios imitan las actitudes de los padres. Si ellos
reaccionan mal hacia las heridas o enfermedades, entonces sus hijos
haran lo mismo. Por ejemplo, un nifio se cae y se corta la nariz. La
hermanita lo ve y grita: “iQue feo te cortaste! Nunca se curard y tu
nariz no serd igual. Quizas se esta infectando y eso hara también que te
quedes ciego”. El pobre nifio escucha, ve la sangre en su nariz e
hipnéticamente se llena de temor. Puede ser que hasta se quede ciego
debido a la sugestion.

Lo mejor en esa situacion es decir: “No temas, no es nada.
Cosas como éstas siempre ocurren y ias personas se curan. Podemos
curarla”.

Una vez un nifo grande y subido de peso estaba subiendo las
escaleras para visitarme cuando se cayd. Estuvo tirado alli,
quejandose y no se levantd. Me acerqué y me dijo: “Mi cabeza me
duele mucho, no puedo levantarme”,

Lo golpeé muy fuerte en la espalda y grité: “iLevéantate!” El
saltd. “éComo pudiste pararte?” le pregunté. “Mira, no hay nada malo
en ti o0 en tu cabeza”. Fue un tratamiento que ie causé sobresalto pero
funciond. Lo tinico malo estaba en su imaginacién.

Darse alegria en la familia previene las enfermedadaes,
el divorcio y ahorra mucho dinero. Cada vez que llegue a casa
del trabajo o de cualquier lugar, déle a su pareja un gran abrazo
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Y un beso y digale fo hermosa que es. Trate de decir cosas divertidas y
sea feliz.

Las personas algunas veces estan tan sedientas de afecto. Si
nunca lo consiguen de sus parejas, buscaran ese afecto en otros. De esa
forma puede perder a su pareja. Déle a su pareja una oportunidad de
abrazario y besarlo. No sea despectivo y frio. Acepte lo que el otro tiene
para dar. Eso les ayuda a ambos a florecer y estar mas alegres. No
importa cuan filoséfico sea o cudntos libros haya leido, el verdadero
valor estd en cuanta alegria puede traer a su hogar, a pesar de cualquier
situacion.

Una relacidn entre dos personas mejora al darse
espacic. Expandan su espacio. No permanezcan tanto tiempo
juntos. Esto puede hacer que se cansen el uno del otro.

Si una persona quiere ir al cine y el otro no, permitale hacer lo
que desea. Ambos no tienen que ir al cine y ambos no tienen que
quedarse en casa. Dandose espacio, incrementan el respeto.

Sila mujer quiere tener una fiesta para sus amigas o el hombre
quiere encontrarse con sus amigos, dense espacio para hacerlo. No
sean “pegajosos”. Permita a su pareja que se vaya de vacaciones con su
bendicién y total confianza. Al dar este espacio incrementa el deseo de
estarwj;untos de nuevo,

Si su pareja quiere cambiar las cosas en la casa, permitale
hacerlo. Si quiere dormir en otra habitacion, déle el espacio para
hacerlo. Dando espacio, disuelve los conflictos internos y crea paz en la
familia. Muchas personas quieren su propio espacio, su propia
privacidad. Le aman, pero quieren sus periodos de silencio y
tranqguilidad.

No presione a la otra persona con sus demandas. No diga,
porejempio:

“Quiero muebles nuevos”,

“Bueno, no tenemos dinero para eso ahora. Espera hasta que
nuestras cuentas estén pagadas”,

“iPero los quiero ahora!”

Esto solo causa mas tension e irritacion.

Si va a una fiesta con su pareja, déjelo conversar con otras
personas. Algunas veces en las fiestas las parejas estan tan
cerca unas de otras como si fueran conducidas a través de las
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Cataratas del Niagara y tuvieran miedo de extraviarse.

Apretando y presionado a alguien, no puede mantenerlo cerca
de usted. Eso sdlo crea rechazo. No hay una amistad verdadera a menos
que exista espacio y libertad.

Muchas ‘ familias se encuentran fuera de equilibrio. Tiene
problemas porque cada uno es egoista, preocupandose siempre de sus
propios intereses, su ganancia y felicidad personales. Cuando existe
desequilibrio en una familia, poco a poco se va separando.

No permita que su familia se aparte del equilibrio. Problemas
que no podemos controlar ocurren, pero piense como puedes mantener
a la familia unida a través de su preocupacién por la felicidad y el
bienestar de cada uno. No solo piense en como puede estar mejor o mas
feliz.

He ayudado a miles de familias a permanecer unidas. Cuando
vienen en el momento exacto, pueden solucionar los problemas y crear
un balance en la familia. Antes de que las cosas se pongan peor,
necesitan comunicarse. Una pareja necesita sentarse y decirse qué es lo
que jes molesta. No conversen sobre culpas. Tratense en forma gentil.

Lo mas importante en un matrimonio es encontrar las
maneras de atraer la belleza de su pareja. Usted es un artista;
¢Como puede evocar las virtudes y la nobleza escondidas de tal forma
que vea la obra de arte que él o ella representan? ¢Como puede lograr
que su pareja sea tan hermosa que poco a poco se vuelva su orgullo y su
gloria? Si este espiritu se encuentra en un matrimonio, durard en cada
vez mayor alegria y balance,

ta familia debe ser construida como una hermandad
sagrada. Las personas solo deben casarse cuando se tengan una
confianza plena, una labor comun y exista un amor puro entre ellos.
La belleza, armonia, creatividad y respeto mutuo son condiciones
necesarias para una familia.

Pero mayormente vemos a la familia como una prisién,
Cuando la madre sale en las mafianas para ir a trabajar, dice: “Gracias
a Dios, puedo salir”,

Hace cincuenta afios, cuando los chicos y las chicas salian de
sus casas, realmente extrafiaban a sus padres, hermanos vy
hermanas. Ahora, rara vez usted escucha a las personas extrafiar su
casa, porgque no existe un hogar que extrafiar.
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Un aito porcentaje de familias se rompen hoy en dia. La
estructura de nuestra nacion también se estd rompiendo. Para
reconstruir nuestra nacién de una forma sélida, debemos empezar por
reconstruir nuestras familias.

Para ser verdaderamente exitoso, debe existir
cooperacién, armonia y una vida ordenada entre los miembios
de la familia. No deben existir discusiones entre ios que toman las
decisiones finales en la familia. Si el €sposo es mental y la mujer es
emocionai, entonces el hombre seria el lider de la familia. Si la mujer es
intuitiva y el esposo es mental, la mujer serfa la lider de la familia porque
tendria mas sabiduria. Si la esposa es intuitiva y el esposo es atmico o
lieno de Voluntad Divina, entonces el €sposo seria el lider. Si el hombre y
la mujer son mentales, entonces cualquiera podria ser el lider, quien
tenga la mente més amplia, més inclusiva o el mas virtuoso.

También debe existir cooperacién, no importa quién sea el
lider. Por ejemplo, la esposa puede tener la visién y la habilidad de ver
qué es lo mas esencial a ser hecho o la direccién correcta para tomar
como familia, pero el esposo puede tener ia teora y la habilidad para
encontrar las maneras de ilevar a cabo un plan. E! esposo puede tener
talento en un drea y la esposa los tendrd en otra area. Existe
cooperacion en vez de competencia por el liderazgo, cuando se respetan
las habilidades de cada uno en el matrimonio.

La familia también puede ser un campo de entrenamiento para
el liderazgo en una escala més extensa. Los hijos mayores, el esposo Y
la esposa pueden asumir diversos turnos para manejar los diferentes
aspectos de problemas dentro de la familia, como en el caso de ias
finanzas. Cada persona puede rotar una vez a la semana, decidiendo
dénde serd gastado el dinero, con qué motivo, en qué actividades
participard la familia, los nuevos proyectos a ser ejecutados, las
diferentes maneras la que puede ser decorada o arreglada la casa, etc.
Muchos adolescentes no tienen experiencia en el manejo de los
quehaceres del hogar o al tomar decisiones que afecten al bienestar de
los otros. Este entrenamiento en ia familia, les ayudard a estar
preparados para el matrimonio. También les da a los miembros de {a
familia un entendimiento mds cercano de las responsabilidades vy
dificultades del manejo de Ia casa, de esa forma no critican ni se quejan

demasiado.

Si los padres con hijos en casa consumen drogas o fuman
marihuana, si son alcohélicos o abusan sexual o fisicamente de los
hijos, los hijos deben ser sacados de ahi Y puestos en un
hogar donde exista amor. Un nifio no tiene el poder para
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prohibir a sus padres ejercer control sobre éf o restaurarles la salud.
Un nific es moldeado psicolégicamente por los padres y su futuro
puede ser destruido por ellos.

Los nifios no pueden permanecer en lugares donde exista un
peligro de destruccion fisica, emocional o mental. Las buenas
familias que tienen una estructura sdélida en los valores correctos
deben ser alentadas para recibir a nifios y adolescentes, darles
fortaleza, inspirarios y animarlos a construir un futuro hermoso para
ellos. Esto es una ayuda humanitaria. -

Puede crear un “modelo pensador” en su familia, de manera
gue sus hijos piensen y tengan diferentes puntos de vista sobre algo.
No permita que siempre sea, “Papi, dijo,” o "Mami dijo”. Los padres
deben proteger a sus hijos hasta que crezcan, pero mientras tanto
ayudarlos a desarrollar un pensamiento independiente, de esa forma
pensaran en nuevos métodos.

Una vez, cuando mi hijo tenia ocho afios, estaba trabajando
en el auto mientras que él observaba. No podia colocar ninguno de los
tornillos en los lugares correctos. £l me observaba cuidadosamente y
luego me dijo, “Papi, me estds volviendo loco. Ponlos de esta forma”.

Le respondi: “No sabes nada sobre autos. Déjame solo”. Y
empecé de nuevo, tratando de colocarlos de la misma forma.

L.uego me dijo: "éPuedo hacerlo? éTan solo por un minuto?”

Le dije: “Estas loco, pero estd bien”. Los puso del lado
opuesto; y quedo perfecto. Mi antigua forma de pensar no pudo ver
aquello.

Permitales a sus hijos encontrar nuevas maneras para hacer
las cosas bajo su supervision. Todos los problemas en el mundo estan
basados en antiguos puntos de vista. La situacién econdmica, las
guerras, los probiemas politicos y religiosos son causados por usar
puntos de vista obsoletos. Necesitamos nuevas ideas. Permitales
pensar libremente, asi podran crear nuevos pensamientos.

Tengo el suefio de crear un grupo internacional llamado Las
Naciones Unidas de la Juventud Mundial, el cual celebraria reuniones
basadas en los problemas del mundo y darian sus puntos de vista.
Por ejemplo, hay una crisis en el Medio Oriente. Los politicos
antiguos piensan en medidas antiguas y no han resuelto la crisis
todavia. {Qué pensarian los jovenes? De repente ellos tienen
soluciones que nosotros nunca hemos sofiado. Raramente les
damos la oportunidad de sugerir soluciones hasta que los hayamos
moldeado en nuestros modelos pasados. Entonces si elios cambian
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& nuestros colores y formas, decimos “iAjal Has madurado; llegaste a
serun adulto. Ahora si puedes ser aceptado en nuestros asuntos”,

Por el contrario, matamos sus espiritus. Perdemos a tantos
genios que vienen al mundo para hacer algo, cuando los adaptamos a
nuestros modelos antiguos.

Existe una historia de Mulla Nasrudin que ilustra este caso. Un
dia Mulla Nasrudin encontré una ciglefia con un pico y piernas largas.
El la mird y dijo: “Vaya, ¢Qué clase de extrafia ave eres? Déjame darte
una forma mejor”, Cogié un cuchillo, le corté las piernas por la mitad y
le hizo el pico mas pequefio. Luego dijo, “iAhora vuela! Luces como una
verdadera ave”, Pero el ave murid.

Hacemos lo mismo con nuestros hijos. Decimos, “Si no eres
como yo en tu forma de pensar, tus tradiciones, tu religion y tu politica;
déjame moldearte en la forma correcta” Y los moldeamos hasta que
los hacemos mas canallas de lo que somos. Luego decimos que son tan
belios, pero iestan arruinados!

Aquellas naciones que permiten a sus nifios desarrollar
Nuevos pensamientos y nuevas teorias seran las sobrevivientes. Pero
aquellas naciones que moldeen los pensamientos de la juventud seran
retrasadas.

Una comunicacién abierta es esencial para iIg
cooperacién en un matrimonioc. La comunicaciéon es abrir sus
corazones totalmente y observarse tal como realmente son,
completamente, lo bueno y lo malo, sin esconder nada. En ia
comunicacion no existen expresiones amenazadoras. No se juzgaran o
se condenaran. No tenga temor de abrir su corazon y no mienta. En la
comunicacion, es usted realmente honesto y de esta forma resuelven
los problemas juntos.

Una de las cosas mas destructivas de la comunicacion es
preocuparse del pasado, con cosas negativas que ocurrieron antes.
Con frecuencia las parejas casadas se molestan Y empiezan a
recordarse sus problemas pasados y situaciones desagradables. Esto
sigue pasando hasta que no ven nada buenc en el otro, no ven futuro.

Cuando se comunigue, hable sobre el futuro. Piense en
formas de superar sus problemas y diferencias. Puede hablar sobre
las cosas que no le gustan Y cosas que crean conflictos entre ustedes,
pero también debe hablar sobre las formas de eliminarlas, en forma
honesta y abierta. No debe ocultar nada.
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Sea muy cuidadoso en no evocar el pasado, porque cuando
habla sobre éste, estas recordando en la mente de la otra persona el
lado errado de su vida. No necesita hacer eso. Fsta técnica es el fracaso
de la psicologia y el consejo. El consejo v la curacion no se relacionan con
el pasado. Se relacionan con el futuro. El futuro puede cambiarie
mientras el pasado no puede.

Por ejemplo, una chica es reaimente desordenada, se viste
terriblemente, nunca se arregla el cabello, no limpia su habitacién y no
ayuda en casa. De pronto, su madre le dice: “Hoy tu enamorado vendrs a
cenar con nosotros,” o “Tu profesor favorito vendrd a visitarte”
Inmediatamente se viste adecuadamente, limpia su habitacién y hasta la
casa. ¢Por qué? Fue motivada a hacerlo por el futuro.

Las personas se equivocan cuando traen ef pasado hacia el
presente y no se esfuerzan en crear un futuro mejor fuera del presente.
Necesita el futuro para construir una comunicacién. En el futuro, ambas
personas dentro del matrimonio pueden ser cambiadas plenamente. No
hay limitaciones.

El ser humano es la criatura mas voluble y cambiante del
mundo. Hoy ama; mafiana odia. Hoy es deshonesto; mafiana es
honesto. Hoy quiere algo; mafiana ya no. Hasta que una persona no esta
infundida en su Alma, no esta fija en el bien o en el mal. Sino que puede
ser mejor en cuaiquier situacion; realmente puede cambiar para el bien,
no importa cuan malo fue antes.

Dense cada uno la oportunidad de cambiar para ser mejor, si
quieren continuar con su matrimonio. Si empieza a conversar sobre el
futuro, de pronto verd que la pareja que pensabas que era tonta, es
mucho mds avanzada y ve las posibilidades futuras. En el brilic de la
inspiracién del futuro, quemas las imégenes pasadas de otros.

Los Enemigos de una Familia

Hay fuerzas en el Universo que atacan cualquier nueva
unidad que empieza a formarse. Cada unidad que es formada, sea
mineral, vegetal, humana o un sistema solar, evoca fuerzas agresivas
contra ella,

La familia es una unidad que genera rencor, hostilidad y
enemigos en ciertos momentos. Cada unidad es creada por un interés
comun y para proteccion de ese interés. La unidad familiar
debe trabajar unida, y cada parte debe cooperar para
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que sea suficientemente sélida y se proteja a si misma y a {a visién de Ia
familia contra estas fuerzas destructivas.

Tres clases de fuerzas pueden unirse y atacar a la familia.
Algunas fuerzas de destruccién estan escondidas en la psicologia del
individuo, dentro de ia conciencia. Otras se encuentran dentro de la

misma familia. Y otras fuerzas subjetivas que no se pueden ver se
encuentran fuera de la familia.

£Cémo podemos prevenir que estas fuerzas tengan éxito en sus
ataques? Consideremos diecisicte enemigos y diecisiete métodos para
contrarrestarlas, Debe observar a su propia familia para ver si estos
enemigos estén trabajando para minar su “unidad.”

1. Elprimer enemigo de la familia es Ia falta de respeto.
Si los miembros de la familia RO se respetan, invitan a las
fuerzas hostiles a atacar Ia unidad. La falta de respeto crea
actitudes negativas, tensiones e irritaciones. Todas estas
COSas se acumulan y crean cierta clase de veneno que
puede destruir la familia. Este veneno desintegra su sistema
y el de aquéllos que viven con usted.

La manera de desbaratar a este enemigo es ser respetuoso
con su familia, Debe observar Sus palabras, sus
pensamientos, sus sentimientos, sus acciones Y SuUs hervios
para confirmar que de usted sélo proviene respeto. Este es
un método maraviiloso para lograr economizar energia.

Algunas veces pensamos que somos respetuosos cuando
no decimos nada al sentirnos molestos, pero cuando
cerramos la puerta de golpe, mostramos nuestra célera y
faita de respeto. Una sola accién irrespetuosa hacia otra
Persona entra en su conciencia Y Crea una reaccion en
cadena. Esto ocurre debido a la ley de la asociacion.
Digamos que una mujer es irrespetuosa con sy esposo. Esa
herida se vincula con todos los recuerdos en los cuales las
personas fueron irrespetuosas con él, entonces su mente
producira una larga lista de asociaciones. Esa pequefia
accion irrespetuosa, se convierte en una gran falta de
respeto que €l no puede superar,

2. E! segundo enemigo de la familia es el chisme.
Algunas veces los miembros de la familia empiezan a
hablar con respecto a otros, pensando que es algo muy
inocente. Se dicen a si mismos, “No tenemos nada que
decir, entonces conversemos sobre las debilidades de
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otros”. Al hacer esto, la familia trae iméagenes destructivas y
contaminadas hacia la atmésfera del hogar y dentro de sus
conciencias.

Al decir cosas desagradabies e irrespetuosas de otros, trae
usted sus debilidades y fealdades hacia su mente y las
enuncia a través de sus palabras. Asi usted amplifica la
fealdad en otros y la atrae hacia su familia. De hecho estd
usted atrayendo fuerzas destructivas hacia su familia.

Debido a que ninguno de nosotros es un énge! y todos
tenemos muchas cosas desagradabies en nuestra naturaleza,
cuando hablamos acerca de los errores de otros, semilias
similares dentro de nosotros reciben la energia y empiezan a
crecer Y multiplicarse. De esta forma, nosotros y nuestra
familia se convierten en aquellos de los cudles hemos
hablado. Esto ocurre no sélo en las familias, sino también en
las naciones.

Por lo tanto tome pasos concretos para al chisme fuera de su
hogar. Cuando el chisme empiece a entrometerse en una
conversacion, diga, “Carifio, no quiero oir nada al respecto.
¢Tienes algo agradable que contarnos?”

El tercer enemigo es la falta de preocupacién. Usted
dice, “No importa a donde vas, qué comes o qué usas”. Esto
es indiferencia hacia a las personas y a sus problemas. Para
prevenir a este enernigo, usted debe ser solicito y mostrar
interés en las actividades, condiciones y necesidades de los
miembros de la familia. Si es indiferente con la saiud de su
pareja, tendra una carga pesada sobre sus hombros en el
futuro. Si no es cuidadoso con la alimentacién de su familia,
pagara caro por eso después a través de gastos médicos.

La falta de preocupacion causa desemboisos tremendos de
dinero en el futuro. Debido a este ocurren suicidios,
divorcios y catastrofes.

El cuarto enemigo de la familia es la falta de
economia. Si la familia no sabe en qué gasta y cudnto
gasta, entonces surgen muchos problemas. La economia
se refiere al uso correcto del tiempo y del sexo, asi como el
uso correcto del dinero.

Usted necesita ser econémico no sélo con sus recursos de
tiempo, dinero y energia, sino también con los de su pareja.
Si desprecia la energia sexual de su pareja, usted ia fuerza
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a estar enferma en el futuro, Yy debera gastar miles de délares
para curar su enfermedad. ¢A quién le importa si usted conoce
realidades metafisicas, sino sabe cémo vivir la vida
correctamente y cémo formar una unidad familiar que pueda
resistir el divorcio y la destruccién Y convertirios en alegria,
belleza y una fuente de Creatividad?

¢Dénde estd usted gastando su tiempo? éPuede usar su
tiempo para algo creativo y hermoso que fortalezca a su
familia? He visto muchas mujeres dejar a sus hijos en casa,
mientras que van al cine o a clubes nocturnos. Una vez una
mujer se quejé diciendo que sus hijos eran tan malcriados que
parecian diabélicos. Sus hijos no la vefan mucho. La mayoria
de las noches, ella se encontraba en bares, en discotecas 0
fuera bailando y bebiendo; mientras que sus hijos estaban en
SuU casa solos con la televisién y se dormian frente a ella. Por
supuesto, sus hijos eran un problema por ella. No comian bien,
no dormian o se comportaban bien. Y en el futuro tenia que
pagar por el dafio que les habia causado.

Si sus hijos desperdician energia sexual masturbandose o
teniendo relaciones con otras personas, cuando se casen
serén impotentes a una edad joven. Y eso no es todo. Como
desperdiciaron sus energias siendo jévenes, desarrollaran
enfermedades del corazdn, enfermedades nerviosas y otras
enfermedades diversas mas adelante en su vida. La familia
debe observar la economia de todos sus miembros, entonces
cada uno serd fuerte y saludable.

La familia tampoco desperdiciard la electricidad. AUnN si usted
Considera que la electricidad es barata, es peligroso que su
familia deje las cosas funcionando innecesariamente. La
electricidad produce radiacién, reacciones quimicas y dafio a
Su aura.

El quinto enemigo de la familia es ei alcohol, las drogas
y la marihuana. He visto muchas famitias desintegradas
debido a estos problemas. El alcohol, las drogas y la
marihuana ponen una tremenda presion financiera en la
familia. Elios crean relaciones incorrectas. Al consumir estas
cosas, los miembros de Ia familia se vuelven irrespetuosos,
descuidados e irresponsables.

La responsabilidad es el cemento de la unidad familiar. Si
usted es responsable hacia sus hijos y su cényuge, la familia
durard para siempre. Pero si no existe responsabilidad, las

26




Relaciones Familiares

semillas de la desintegracion entraran en su familia.

No estamos siendo fanaticos. Puede beber un poco de cerveza o
vino ocasionalmente, pero no al grado de estar ebrio,
descuidado o herir su salud.

La marihuana tiene efectos negativos, aln doce o catorce afios
después que ha dejado de consumirla. Afecta su cerebro y le
causa problemas fisicos, mentales y emocionales. Al inicio, los
meédicos decian que la marihuana no era peligrosa, pero ahora
estdn descubriendo sus numerosos peligros.

Ef alcohol, las drogas y la marihuana también son ios enemigos
de fa unidad de una nacién.

La infidelidad es el sexto enemigo de Ia familia. La
infidelidad es creadora de separaciones y rupturas. Envenena la
atmédsfera, Crea tensidn, rencor, venganza vy celos.

Es tan importante ser fiel a su conyuge, a su enamorado o
enamorada. La infidelidad abre muchas puertas de ataque
desde fuerzas subjetivas y objetivas, hasta cosas escondidas
dentro de su naturaleza. La infidelidad trae fuerzas negativas a
la superficie que destruyen a la familia. Lleva a su familia a los
tribunales.

La falta de sinceridad y comunicacién juntas forman el
séptimo enemigo de la familia. Cuando las personas estdn
molestas, dejan de comunicarse. Luego empiezan a imaginar
toda clase de cosas acerca de sus cényuges o de sus hijos.
Cuando usted estd molesta, empieza a imaginar que su esposo
tiene un amorio porque lo vio conversando con otra mujer.
Imaginaciones de este tipo no ocurren si mantiene una
comunicacién abierta y sincera.

La sinceridad abre sus corazones y les permite conversar. No
mantengan las tensiones dentro porque se muitiplicaran.
Mantenga siempre un canal abierto para conversar. Dialogue
con sonrisas, calma e inteligencia. Cuando esté molesto, diga
que lo esta y por qué. Trate de sacar a la superficie lo gue se
encuentra escondido y aclarelo. Cristo dijo, *No permitas gue
tu cblera dure después del atardecer”,
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Si no se comunican, los momentos de tensién se acumulan
hasta que se crea una montafia demasiado grande para ser
removida. El mal debe ser destruido desde el inicio. Cuando vea
la mas ligera insinuacion de enojo o irritacién en su pareja o
hijos, diga: “Carifio, conversemos. ¢Por qué estas molesto?
¢Qué ocurre? éHice algo Gue no te gustd?” Hable con sinceridad
Y no permita que la tensidon contintie.

El egoismo o el interés propio es el octavo enemigo de ia
familia. Cuando usted piensa sélo en sus propios placeres,
planes y metas, y no estd interesado en los de su pareja y en los
de sus hijos; destruye las raices de ia unidad familiar.

Las personas inteligentes son aquéllas que encuentran
denominadores comunes entre los intereses de todos los
miembros de la familia Yy consideran estos intereses tan
importantes como los suyos. Las familias mas exitosas son las
que comparten los mismos intereses y las mismas metas.

No suba en su propio caballo Y vaya en busca de su felicidad
Cuando su pareja también necesita uno. Su pareja también
quiere ser feliz, Debe encontrar un denominador comtin en la
familia y compartirse a si mismo. Si usted impone su voluntad
crea reacciones negativas y heridas. Poco a poco los miembros
de su familia lo odiaran y usted los odiards a ellos.

Hay algunos hombres y mujeres que se comportan como
dictadores en sus hogares. Elios dicen, “iEso es todo! iNo mdas
discusiones!” Esto no crea unidad en la familia; por el contrario
la destruye.

Un dia tres nifios vinieron a mi oficina y me dijeron: “No
sabemos qué hacer con nuestro padre. £l llega a casa y fuma
un cigarro grande, que nos hace toser demasiado”,

Les pregunté si habian conversado con é! al respecto; me
dijeron que tenian miedo de hablarle. Les dije que
necesitaban hablarle y ies ayude a escribir una carta en la
cuél decian que el miéreoles a las 6:00 p.m. tendrian una
reunion en la sala con &l para hablar sobre algo muy
importante.

Su padre llegé a la reunién, fumando su cigarro. Cada uno le
dijo que sus pulmones Y su garganta les dolian y que el
cigarro los estaba enfermando. “iEstds tratando de
matarnos?” le preguntaron.
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El les dijo, “éPor qué no me lo dijeron antes?” y botd su
cigarro. Los nifios saltaron y abrazaron a su padre. Era la
primera vez en su vida que habian hablado con él tan
abiertamente y la primera que lo habian abrazado con tanta
sinceridad. El padre reconocié que habia sido egoista e
inconsiderado al fumar cerca de su famiiia.

Ser considerado no quiere decir ser un tonto o darle a cada
uno lo que quiere todo el tiempo, prescindiendo de las
verdaderas necesidades de la familia. Quiere decir ser
responsable de las verdaderas hecesidades y preocupaciones
de los miembros de la familia y tratar de solucionarios
inteligentemente.

El noveno enemigo de la familia es la avaricia. No se
puede lograr la integridad con la avaricia. Si la esposa necesita
buena ropa porque ird a la universidad o a reuniones, pero el
esposo no le permite comprar lo que ella necesita, hay division
en la familia por su avaricia. Si el hombre tiene una gran idea y
necesita dinero para cumplirla pero la esposa no le permite
gue gaste el dinero, tal avaricia destruye la familia.

El caracter de un nifio es formado por el ejemplo de sus
padres. Si son tacafios, él tendra problemas en su vids
posteriormente. Puede que tenga ei deseo de gastar
demasiado o sera tacafio consigo mismo.

Las familias mas felices comparten una idea comUn y apovan
los esfuerzos de cada uno por lograria. Consideran el dinero de
la familia como propiedad de toda la familia, no sélo como
propiedad del que recibe el salario. Discuten juntos como usar
el dinero para los mejores intereses de la familia y asi cumplir
5US metas.

El décimo enemigo de la familia es Ia falta de control
emocional. Una vez que usted se encuentra enojado, las
cosas que estuvieron ocultas por mucho tiempo dentro de
usted, aparecen. Puede salvar la integridad de su familia si
tiene control sobre sus palabras y sus emociones. Rudyard
Kipling dio un excelente consejo cuando dijo que uno corra
una milla antes de responder a alguien cuando se estd
enocjado.

Cuando usted se encuentre molesto, tome una ducha fria,
realice ejercicios, camine o corra. Esto ayuda a tener control
sobre sus emociones y le mantiene apartado de actuar
destructivamente en su familia. Al controlar sus emociones,
estd madurando y mejorando su salud, asi como la de su
familia.
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11. El onceavo enemigo de la familia es el seductor. Un
seductor es alguien que busca crear divisién entre una pareja
casada para ganar las atenciones y afectos de uno de ellos. Un
hombre, por ejemplo, puede aproximarse a la esposa de alguien
y decir: “Eres tan hermosa, pero tu €5poso es tan aburrido. Ei
no te ileva a restaurantes o a} cine o a bailar”, De esta forma lo
que hace es que el €Sposo aparezca como malo ante los ojos de
elia. Luego hace promesas, diciendo cosas como: “Puedo
llevarte a donde quieras. Puedo comprarte ropa y joyas” Y
lentamente la €Sposa es seducida, si es lo suficiente tonta como
para morder el anzuelo.

Hay muchas maneras de seducir. No permita que nadie io
engafte o destruya su matrimonio, y no sea un seductor.
Algunas veces puede tener la intencién de ayudar a una familia,
pero termina creando celos y heridas entre I3 pareja, y de esta
forma acttia como un seductor inconscientemente.,

12. La falta de visi6n en Ia familia es el doceavo enemigo. La
familia necesita tener Ia vision de algo para lograrlo como una
unidad, algo grande para trabajar juntos. Esta visién puede ser
crear un movimiento sociaj Para mejorar la vida de las
personas, construir una universidad o un hospital, o ayudar en
la comunidad de alguna manera,

La familia se integra en una unidad muy sélida cuando trabaja
para lograr una vision. Todos se vuelven un componente de la
maguina que est3 ti*abajando' por la visién. Aquellas familias
que hacen planes y trabajan juntas por una meta se llenan de
alegria y placer

Si la familia no tiene una meta, entonces no hay integracién ni
fortaleza manteniendo a sus miembros juntos. Para estar
Seguros, una familia puede mantener la unidad atn sin una
meta debido a presiones econdmicas o ciertas necesidades del
€Sposo y la esposa; pero si estas necesidades y presiones
desaparecen, la familia probablemente se desintegre.

Algunas mujeres ven a sus €Sposos como holgazanes sin
metas. Deben darse cuenta que si una mujer tiene una meta,
casi siempre puede encontrar la forma de que su €Sposo vea
también esta meta Y quiera trabajar por ella COmo una
familia. De alguna forma, ella debe ser psicéloga vy
penetrar inteligentemente en I forma de pensar de sy
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i3.

esposo. No puede sdlo darle su meta y esperar que él la acepte, no
si la presenta como “su” meta. También debe ser la meta de &,

Usted puede salvar a su familia, teniendo una dedicacidn hadia algdn
servicio. Cuando todos los miembros de la familia estén dedicados
hadia un servido, que beneficia la vida como un todo, llegan a ser
una unidad solida, integrada, e invulnerable a los ataques.

La television puede ser el mas grande enemigo de la familia.
Conod a una mujer que veia casos de divordo en la television y
lentamente empezé a ver todo en su vida desde el punto de vista de
las discusiones para el divordo. Su condenda estaba llena con
imagenes de odlera, venganza y diferentes emociones negativas, y
empez6 a querer divordarse. No habfa nada malo en su esposo o en
su matrimonio, pero las imagenes de divordo de la television le
habian impresionado con los temores y deseos del divordo.

La television deja en las familias no sdlo imdgenes de divordo, sino
también de violendia, de crimen y de irritadidn. Usted y su familia no
necesitan ver & las personas matdndose unas a ofras, odidndose,
cometiendo crimenes, gritdndose o engafidndose.

La television presenta otro factor que la mayoria de personas no
ven. Los sonidos, imagenes vy vibradiones emodonales que vienen
desde la television no sdlo impresionan a la familia, sino también a
los muebles, a las alfombras y a las paredes de su hogar. La
television crea vibraciones que se pegan en todos los objetos de Ia
habitacion. Aln dias o meses después, si usted tiene alguna
emocidn o pensamiento similar a los de la televisién, los objetos en
la habitacién le iradiardn lo que estaba impregnado en ellos. Asi su
enojo y celos, por gjemplo, seran mas fuertes y estas vibradones
amplificadas en ha habitacién pueden destruir su integridad.

Reconocemos que ia televisién puede ser usada como una
gran fuente de inspiracién si los programas son elegidos
inteligentemente. En la actualidad, sin embrago, muchos
programas de television son malos tante para nifios como
para aduitos.

14. La falta de gratitud y aprecio es el catorceavo enemigo

de [a familia. Cuando no expresa gratitud y aprecio a su
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16.

€Sposo o esposa y asus hijos reguiarmente, se sienten faltos de
afecto y pueden amargarse o resentirse. Esto desintegra ia
unidad famitiar,

Expresar aprecio y gratitud evoca mas energia del corazon tanto
del receptor como del dador. Asi, crea integracién. Si su conyuge
0 hijo esta vestido elegantemente, admirelos. Digales cudnto le
agrada como lucen, cémo brillan sus ojos. Digales {o mucho que
apreda lo que hacen. Digales lo agradecido que estd por sus
buenas cualidades, su sabiduria y sus habilidades.

Cuando expresa gratitud Y aprecio, evoca el lado bueno del otro
e incrementa la bondad y la belleza en su familia. Pero esta
expresion debe ser realizada cuidadosamente, con sinceridad Y
no con adulacién o por sobormo. Sj se vuelve adulacién o
sobormo, destruye la unidad familiar,

El orgullo, Ia vanidad, el ego, la voluntad propia y Ia
ostentacion son enemigos de la familia. Todo esto causa
muchos problemas vy fricciones en ia familia, y poco a poco
destruye su unidad. La honestidad, ia rectitud y la verdadera
humildad hacen que las personas se sientan libres de crecer sin
presiones,

E! dieciseisavo enemigo de {a familia es recordar los
fracasos y errores pasados en momentos de tensidmn. Este
€s un terrible enemigo que abre viejas heridas y no les permite
sanar, también causa que aquellas heridas se contaminen con
palabras hirientes. Lo que eventualmente lleva a serios
problemas que son dificiles de enmendar,

17. El diecisieteavo enemigo de la familia son los celos. Los

celos contaminan las emociones y el cuerpo mental de la
familiay quema los cuerpos fisicos con Glceras.

Cuando existen celos en la familia, el esposo y la esposa
viven con dudas. No confian en ellos y desarrollan ideas
suspicaces; de esta forma es imposible fa unidad familiar.
Cuando la unidad familiar fracasa, todo el proposito del
matrimonio también lo hace.
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