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LA ESCUELA DE PADRES
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Curso para madres, padres y educadores)

(parlid Ferreras, educador, excatedratico de IES)

PRIMERA PARTE: La educacion de la familia

1.- Educar es mas que ensefar e instruir

1.1.-Ensefiar e instruir es generateneoctrinar y amaestrar con reglas y
preceptos externos
1.2.- Educar (del latéducerg significa guiar desde el interior
1.3.- Lainstruccion y la ensefaniemen de fuera, son parciales e incompletas
1.4.- La educacion surge en nuesterior, es integral y completa
1.5.- Impartir conocimientos a unaiiio es educarle
1.6.- La educacion convencional Wiseva Educacion
1.6.1.- La educacién convenal, una educacion autoritaria, incompleta
y lineal
1.6.2.- La Nueva Educaciéma @educacion integral y holistica, basada en
el respeto y la responsabilidad
1.7.- En la educacion convencionahstruye y el profesor es el centro
1.8.- En la Nueva Educacion se eguelacentro es el nifio
1.9.- La autoridad en la educacion:

1.9.1.- Hay una autoridad irracional, abusiva el@rante (como poder y
mando) y una autoridad racional, respetuosa Yy doter (como
servicio)

1.9.2.- La autoridad irracibypda educacién convencional
1.9.3.- La autoridad raciopdh Nueva Educacion

1.9.4.- Crisis de la autoridad irracional
1.9.5.- Necesidad de la adafiracional: “Si no hay autoridad, los nifios
no tienen direccion” (Montessori)
1.10.- Dos pedagogias: Pedagogia dautaridad (“Yo educo al nifio”) y

pedagogia de la autonomia del nifio (“El nifio seead si mismo”)



2.- Sectores sociales implicados en la educacion

2.1.- Los educandos (los nifios yddslescentes)
2.2.- Los educadores:

2.2.1.- Los padres (educadores por natuaplez

2.2.2.- Los maestros, losofgsores (educadores por formacion,

profesion o vocacion = profesionales de la educacio

2.3.- Las administraciones educativas
2.4.- Protagonistas de la educacion: Eduesdpeducandos
2.5.- Principales protagonistas: Los educando
2.6.- ¢Existe realmente el educaelgrofesional de la educacion?

2.6.1 Perfil psicoldgico del educador

3.- La familia, base de toda educaciéon

3.1.- La familia en las diversagunds y civilizaciones
3.1.1.- La relaciéon de pareja, base de lallamumana
3.1.2.- La relacién padres-hijos eantigiiedad: el infanticidio
3.1.3.- En la época modetaarutalidad, abusos y explotacién de los
ninos
3.1.4.- En la 22 mitad deXX: el cuidado de los nifios
3.2.- La familia y los documentotemmacionales de DDHH
3.2.1.- La Convencidn sobre los derechos @slan(1989)
3.3.- La familia y la escuela:
3.3.1.- La primeana de la verdad es léamilia, la segunda es la
escuela
3.3.2.- La formacion del caractermiéb en la familia y en la escuela
3.3.3.- La tarea mas importante de la esceakefar a aprender
3.4.- La familia tradicional en @sis
3.4.1. Los modelos de organizacionilfam heredados del pasado, han
perdido su protagonismo (la familia como un clan)
3.4.2. Lazos de sangre y lazos de espiritu.
3.4.3. Incorporacién de la mujer al trabajo fuee casa: consecuencias
3.5.- Funcion educadora de la famili

4.-Los padres y el sistema educativo

4.1.- Lugar de los padres en el siateducativo



4.1.1.- A ellos correspontipramer derecho y el primer deber de educar
a sus hijos; son educadores por naturaleza
4.1.2.- Asi piensan la magaté los educadores y expertos en educacion
4.1.3.- Documentos internaales de DDHH: La Declaracion Universal
4.2.- Los padres, responsables deb éxél fracaso escolar de sus hijos
4.2.1.- Necesidad de la mdaiita y la autoestima en los hijos
4.3.- La participacion de los padresaemducacion
4.3.1.- La Escuela de padrls\centros educativos
4.4.- Programas, congresos, etc., deaaion familiar
4.5.- Universidad de Padres on-lingugta Arco lIris, etc.

5.- Los padres como educadores

5.1.- El nifio necesita a sus padmesd, emocional y mentalmente.
5.1.1.- “Primemecesito tu direccigrndespuésempieza a dejarme sdlo
es la suplica muda del nifio (E. Gabert)
5.1.2.- Los padres no sorlégas” de sus hijos
5.1.3.- Los padres han deesgponsables, no perfectos
5.2.- Funcion educadora de la madre:
5.2.1.- Importancia de ladmaen la educacion
5.2.2.- Desde la gestaci®eleslemento basico
5.2.3.- Como la tierra y el agleamadre representa la fecundidad, la
abundancia y la seguridad
5.2.4.- Ayuda a desarradigainteligencia célida
5.2.5.- La primera que foraafectividad, lo animico
5.2.6.- La madre es una grpeia arquetipica
5.2.7.- Desempefia el papék rificil, importante y decisivo en la
educacion
5.3 Lafigura del padre:
5.3.1.- Es la figura ex@errel personaje exterior, pero igualmente
necesario en la educacion
5.3.2.- Sin su ayudagle la madre ha construido en el nifio no llega a
realizarse
5.3.3.- Como el sol y el fuego, el padre repmés el todopoderoso, el
héroe, el conquistador de mundos
5.3.4.- El que defiendaiéilo de los peligros del mundo exterior
5.3.5.- Ayuda a desarrodlainteligencia fria
5.4.- Tipos de padres



6.- Educarse para educar

6.1.- “Hay que educar a los educasio(Nadie da lo que no tiene)

6.2.- Citas de Bergson, Goethe, JBnd@paco, etc.

6.3.- Educarse es mas que instreiiséormarse

6.4.- Educarse es transformarse internamergmibiar caracter, actitudes,
comportamientos, etc.

6.5.- Educarse es autorrealizarsen@ete a ti mismo, joh hombre!”

6.6.- Educarse para educar con elig@e

6.7.- Los padres siempre quedanjeeftss en sus hijos

7.- Estrategias y técnicas educativas

7.1.- Hay muchas estrategias yitaésnpara educar. Las dos primeras son el
ejemplo y el respeto
7.2.- "Nada sabéis si sblo sabéiadasg reprender y corregir. Todo lo sabéis
si sabéis haceros amar” (Fénelon)
7.3.- Hay que adentrarse en el rautel nifio
7.4.- Educar es sugerir, invitar imponer
7.5.- Los nifios no son adultos bajitfdesconocemos e infravaloramos el
mundo infantil)
7.6.- Explicar siempre las razodesina conducta
7.7.- Corregir conductas y compor&ntos muy concretos y definidos, no a la
persona en su totalidad
7.8.- No juzgar a las personas glmunenos condenarlas
7.9.- Evitar que las conductas ydosiportamientos sean etiquetas fijas
7.10.- Utilizar siempre reforzadopesitivos, la alabanza y el premio
7.11.- Corregir con amor, sin griteis, herir, siguiendo unas normas

8.- Normas de convivencia familiar

8.1.- Reglas de juego imprescindibtésramente fijadas y aceptadas por todos
8.1.1- Las normas han de féexibles y deben variar segun las
necesidades y los cambios efectuados por la edad
8.1.2.- Los nifios han de conocer esas rggiaas normas para acatarlas
8.1.3.- Necesitan también reconocer logdisnile esas normas



8.1.4.- El ser humano no nace “ensefado”,git@caprender
8.2.- La reunién familiar
8.3.- Premios y sanciones de conducta
8.3.1.- ¢, Son necesarios los premios y castigda educacion?
8.3.2.- El mejor premio es la satisfaccionspaal y el elogio adecuado,
mejor que el regalo material
8.3.3.- Los castigos no deben ser arbitrariasaprichosos; el nifio debe
saber siempre a qué atenerse
8.4.- De esas normas nacen los piogly los valores para la vida

9.- ¢ Por qué y para qué tenemos hijos?

9.1.- La maternidad y la paternidaighs biolégicos e hijos adoptivos

9.2.- Citas de K. Gibran, Bakunih, Chopra, A. Escaja, etc.

9.3.- Los nifos son seres humanaspsosonas, no adultos bajitos

9.4.- Tener hijos con responsabilid@ol por instinto), pensando en ellos, en
su futuro, no en nosotros.

9.5.- Tener hijos (segun el Maestristkhamurti y el psicélogo P. Daco)

9.6.- Los hijos del siglo XXI

10.- ¢, Cuando comienza la educacion?

10.1.- “Madre, en tu Utero escriblesiiro de tu hijo”
10.1.1.- El feto es un ser sensible coadtaristicas propias
10.1.2.- Necesidad de contacto y afecttahelc
10.2.- Comenzar la educacion desdadstierna infancia, desde la cuna.
10.3.- El bebé esta siempre aprendieSi supiéramos como aprende un bebé,
cambiariamos nuestra conducta hacia él
10.4.- “Lo que seremos luego, ya estérito desde nuestra nifiez”, asi lo
confirman la sabiduria antigua y los estudios moaesobre el nifio
10.5.- Criar hijos es como esculpia @statua
10.6.- ¢ Y cuando termina la educ&ion

11.- Errores mas frecuentes de los padres

11.1.- Los errores estan en la inconscieneigjis Jung.
11.2.- El niflo a imagen y semejanzébd@adres
11.3.- Autoritarismo y permisividaddfeccionismo) de los padres



11.4.- Debilidad, falta de autoridafirgneza

11.5.- La tortura psicoldgica, la hliagion y el desprecio

11.6.- Los gritos e insultos

11.7.- La incoherencia, la contradiocy la falta de sinceridad

11.8.- La competitividad: ser los pehos y los mejores (enfrentamientos y
frustracion)

11.9.- La falta de didlogo y comunidacentre padres e hijos

12.- Problemas mas frecuentes de losdsj

12.1.- La falta de autoestima y el semmo de inferioridad
12.2.- La timidez, los celos, los coenps y las frustraciones
12.3.- La represion, los miedos y kntira

12.4.- La agresividad. Rabietas, ciyms y manias

12.5.- La desmotivacién, el desintgrés apatia. La depresion
12.6.- El fracaso escolar

12.7.- La violencia escolar (desobediz y rebeldia)

12.8.- TV, cine, videojuegos, interrretles sociales

12.9.- El mundo de las drogas




LA ESCUELA DE PADRES
Y
LA EDUCACION DE LOS HIOS

(Curson@amadres, padres y educadores)

(por Julio Ferreras, educador, excatedratico &S)

SEGUNDA PARTE: La educacion del nifio y el adolescente

1.- Etapas educativas (formacion del caracter y la paedidad)

1.1.-12 etapa (0-7 afiosha imitacion y el ejempldd bondad
1.1.1.- Imitacién y juego libre
1.1.2.- Ritmo biolégico natural
1.1.3.- 12 infancia (0-3afos), 22 infar{@& anos)
1.2.-22 etapa (7-14 afiosla imaginacion, el mundo emocional y
datoridad la bellezg
1.2.1.- De 7 a 9 afos: la imaginagida fantasia
1.2.2.- Crisis entre los 9 y 10 afios
1.2.3.- A partir de 10 afos: la obserdacy el pensamiento creativo
1.3.32 etapa (a partir de los 14 aino$| juicio racional y el desarrollo
intelectudia(verdad
1.3.1.- La abstraccion, el inteleeiadealismo

1.3.2.- El juicio propio

2.- Dos tendencias pedagogicake la autoridad (“Yo educo al nifio”) yde la
autonomia del nifig*" El nifio se educa asi misiio

2.4.1.- En la nifiez (hasta los 10 a@éstn presentes las “fuerzas de
simpatia” (unidn con el mundo externo, autoridalidpdere y del
maestro)—~ Pedagogia de la autoridad

2.4.2.- En la adolescencia (a partir de 11 afics)egpen las “fuerzas de
antipatia” (ruptura con el mundo externo, conciemadividual y
autonomia, espacio interior} Pedagogia de la autonomia del nifio



2.4.3.- El educador que ha comprendido esto puieda siplica muda del
nifio: “Primero necesito tu direccidn; después, empiezkerme

solo”

2.4.4.- Si esto falla, el adolescepierde la confianza en los mayores y
busca el desahogo en sus iguales

3.- La 12 etapq0-7 afos)El instinto y la necesidad de imitar

3.1.- La actividad esencial del nifio, en etéa, es el juego
3.1.1.- El nifio debe aprender a jugar solo y acdiagpa
3.1.2.- En el juego desarrolla lameatad, la inteligencia y la creatividad
3.2.- Al nifio solo le interesan los actos y$oicesos a su alrededor, no las
palabras: contacto animico con el nifio
3.3. -Etapa critica y decisiva para el dedlarbiologico y psicoldgico
3.4.- Los reflejos y las reacciones instiasien el nifio; los habitos
3.5.- El nifio todo lo imita, de ahi la imgortia del ejemplo
3.6.- Formacién del caracter y del equilipsicolbgico
3.6.1.- Enseiiar a los nifios a hacer las cosaslpe mismos
3.7.- La nutricion y la salud fisica en leei&pa
3.8.- La sexualidad infantil:
3.8.1.- No cargar sobre el nifio los pmas de los adultos
3.8.2.- En el nifio todo es espontaneayrakh también su sexualidad
3.8.3.- Todas las partes del cuerpo samralats, buenas

3.8.4.- Responder a las pregum¢asino con naturalidad y sin demasiadas
explicaciones
3.9.- Diferencia clara entre la 12 y3arifancia

3.10.-“La verdadera patria del hombrsesfancia” (Rilke).

4.- La 12 infancia (0-3 afos)
41.- Etapa Unica en la vida de todo ser humanarahdblar y pensar
4.2.- El nifio necesita totalmente @ sadres, ellos son todopoderosos
4.2.1.- El afecto y la compaiiiecesidad primaria, como los cuidados
basicos y la alimentacion



4.3.- La necesidad animica mas praduwdel nifio: ser cuidado por una sola
madre

44.- La crisis de los tres afios: el niio comiendaar “yo”
4.1.- Las rabietas y los caprichos

5.- La 22 infancia (3-7 afios)
51.- Etapa muy larga en el nifio (equivale a 15&isa&n el adulto)
5.2.- El nifio camina hacia unabaotia que le permite independizarse
fisicamente de sus padres: el egocentrismo nateataiifio
53.- La guarderia infantil y la escuela: la comanién
3.1.- La guarderia infantil no debe sustituir &alailia
3.2.- Un mundo social nuevo para el nifio: apreadsnvivir y a
compartir
53.3.- Un espacio abierto para la libertad y lapsvacion
54.- El nifo y la naturaleza, el respeto a la vida
55.- La imaginacion y la creatividad en el nifio
56.- El sentido moral y religioso: importancia de tuentos
5.7.- El sentido estético y la actaddartistica: muasica, danza y baile

6.- La 22 etapa (7-14 anos): El mundo emocional deb miffia autoridad

6.1.- Los siete afios: la madurez esgotareva época en el desarrollo psiquico
6.2.- Autonomia fisica, psiquica y sbcia
6.3.- La autoridad: sentimiento de selgut y capacidad de colaboracion
6.3.1.- El maestro encarna la bondad, la verdadwglleza para el nifio
6.3.2.- El maestro, autoridad natural: relaciéra\entre él y el nifio
6.4.- Necesidad de coordinar la nataeaamocional y el cuerpo fisico del nifio
6.5.- La imaginacion y la fantasia, como base aedatividad infantil
6.5.1.- La imaginacion frente a la légica
6.5.2.- El nifio, en esta etapa, es ustatinfantil
6.5.3.- Mundo de imagenes, sgnsas Yy representaciones

6.5.4.- Descubrir las propias capacidaidesada nifio, asi como los
problemas de aprendizaje

6.6.- Los derechos del nifio
10



6.6.1.- Los documentos internacionaleBDél
6.6.2.- La Convencion sobre los Dereawldvenor

7.- La preadolescencia y la pubertad (11 a 14 afos)
7.1.- De la infancia a la pubertad y la asdloémcia: grandes cambios, conflictos y
crisis
7.1.1.- Finaliza una etapa (de imagidn, emociones, autoridad y unidad)
7.1.2.- Comienza otra: interés posxterno, la razon y la individualidad

7.1.3.- Epoca de profunda tramefwion interior y exterior (hoy, cada vez
mas temprana)

7.2.- Perfiles y rasgos caracteristicos:
7.2.1.- Conciencia de su seasmo, fin de la ilusion y la magia

7.2.2.- El adolescente necesitaintimidad, su espacio reservado para
desprenderse de su pasado y afianzarse en si mismo

7.2.3.- Necesita una autoridedanal que le deje caminar solo y le ayude a
conquistar su libertad y su independencia

7.2.4.- Aparecen las “fuerzas mpulsa y antipatia” cuya mision es
conseguir la autonomia en equilibrio con las “fasrde simpatia”
anteriores

7.3.- La educacion sexual (1): conciem®da propia corporalidad

7.3.1.- La polaridad humana:ifedad y masculinidad

7.3.2.- La dificil educacion sek hoy, debido a la represion del pasado y a
la licencia actual (el péndulo se va de un extrarotro)

7.3.3.- “La torpeza intelectai@ la interpretacién del sexo hace imposible
toda justa apreciacion de la sexualidad” (Jung)

8.- La adolescencia (a partir de los 14 afos): Hacietapa adulta

8.1.- En esta etapa se acentlan las caracteristecda preadolescencia y la
pubertad

8.1.1.- Etapa muy conflictiva, pasa del predominio de un hemisferio
cerebral (el HCD) al otro (el HCI)

8.1.2.- Aparece el juicio racibna el desarrollo intelectual, como una
necesidad de examinar y conocer la realidad exteriaterior

8.2.- El pensamiento critico y la projientidad personal
8.2.1.- Temperamento, caracter y personalidad
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8.2.2.- Desarrollo de la voluntad

8.3.- Hay que equilibrar y coordinar las tres ralmas: fisica, emocional y
mental, para lograr la integracion de la persoadligel equilibrio mental

8.4.- La educacion sexual (Il): La patajenana

8.4.1.- No es una informacionreadl cuerpo desde el punto de vista sexual,
ni de cdmo mantener relaciones sexuales sin enmbaraz

8.4.2.- La sexualidad como encaweatintercambio entre los dos sexos

8.4.3.- La sexualidad, complemedgbamor, dos polos de un tema llamado
“unién de contrarios”; por eso, deben estar enlibgioi

8.4.4.- La sexualidad se refidreuarpo del otro y el amor al alma del otro
8.4.5.- La nueva libertad sexual gexo como consumo y negocio

9.- Los conflictos infantiles y escolares

9.1.- Hay que ensefiar al niio a resolverctmflictos normales de la convivencia,
mediante reglas y limites claros, sin gritos nepsl

9.1.1.- Aprender a escuchar y respetar
9.2.- El conflicto escolar visto desdedaeacion convencional:

9.2.1.- No se fija la diferenciarerel conflicto normal de la convivencia y la
crisis y el fracaso del sistema educativo en vigor

9.2.2.- De ahi, todas l@Enicas de resolucion de conflictgsle, siendo
necesarias, hoy, solo sirven como remedios momeosan

9.3.- Los conflictos escolares, desde fapmztiva de la Nueva Educacion:
9.3.1.- Son una consecuencia lédetdracaso del sistema educativo actual

9.3.2.- La unica solucion es el bande la educacién convencional (obsoleta
y trasnochada) por una Nueva Educacion, integhalligtica

10.-Los jévenes de hoy

10.1.- La juventud es una etapa natural. Los graweaflictos y problemas que
conlleva, hoy, se deben a la civilizacion y a kgt de la educacion

10.2.- Neurosis y desequilibrios juvesjldebidos a elementos psicolégicos:
10.2.1.- La inadaptacion al medio

10.2.2.- Instinto de imitacidma¢er lo que otros hacen) al no haber vivido
adecuadamente la 12 infancia

10.2.3.- La imitacion irreflexiydas modas juveniles
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10.2.4.- Pérdida de la propia identidad, aban@maundo de los “otros”

10.3.- Si la juventud ha venido precedida de uiieézny una adolescencia
justamente desarrolladas, debe guiar a la mader&zgersona humana

10.3.1.- La transicion delmi@ joven, a través de la adolescencia, puede
hacerse sin dificultad o puede ser traumética

10.3.2.- El proceso de madurez se desequiliordreguencia en esta etapa
(rebeldia de la juventud)

10.3.3.- Diferencia entetapa adultay madurez

10.3.4.-Tres caracteristicas de la madurez: ddkardel sentido de
libertad, de independencia y de responsabilidad

10.4.- La vida animica y psiquica enjfa&nes

10.4.1.- Ese reino intermedire el mundo de los sentidos y los afectos,
por un lado, y el intelecto, por otro

10.4.2.- El pensar, el seni@l guerer
10.4.3.- Diferencia entre elqussmo del joven y de la joven

10.5. Las transformaciones psiquicas en la judentuvaloradas suficientemente
10.5.1.- ¢, Coémo conseguir el deflarinterior en esta etapa?
10.5.2.- Busqueda del sentidtadada: ciencia y religion

10.6.- Desarrollo de la conciencia soeralos jovenes
10.6.1.- La conciencia de fratgad y de unidad en la raza humana
10.6.2.- Voluntariado y servicio a la comunidad
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